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IndicagOes Gerais
Este documento foi construido para antecipar e responder a questdes/ou duvidas que podem surgir no decorrer da edicdo da sua candidatura por forma a

simplificar ao maximo este processo. A informacao aqui apresentada nao dispensa a leitura do Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da OPP e das questdes

frequentes, disponiveis na pdgina da OPP.

Para editar a sua candidatura, aceda a pdagina da Ordem dos Psicélogos Portugueses - drea pessoal, menu “Especialidades”, opgao “Candidatura”.

Acedendo a plataforma, terd 5 ecras sequenciais:
12 Ecra — Plataforma de Especialidades

22 Ecra — CondicOes

32 Ecrd — Elementos Curriculares

42 Ecrd — Simulagao da minha candidatura

592 Ecrd — Submissdao de Comprovativos

Terd oportunidade de editar o seu CV e ir associando os elementos curriculares as especialidades/especialidades avancadas seleccionadas.
Poderd guardar a informagdo e voltar a aceder noutro momento. Note que apenas poderd submeter para andlise uma candidatura de cada vez.

Caso esteja a candidatar-se pela primeira vez, devera submeter primeiro a candidatura a uma especialidade geral (cf. art.2 52 do Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais de Psicologia da OPP.).

Apds submissdo da candidatura, devera aguardar pela notificacdo do resultado para adicionar e/ou editar os elementos curriculares na plataforma.

- O Curriculum Vitae encontra-se dividido em trés vertentes: experiéncia profissional, formacao e outros elementos curriculares. Devera registar cada actividade realizada
na secgao correspondente.

De acordo com o n.2 5, art.72 do Regulamento de Geral de Especialidades Profissionais da OPP, apenas sdo considerados para efeitos de candidatura elementos curriculares

adquiridos apds a data de conclusdo da habilitacdo académica necessaria para se inscrever na Ordem. A experiéncia profissional é contabilizada sempre que o membro relne

as condigdes legais para o exercicio da profissdo.


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_geral_de_especialidades_profissionais_publicado_no_diaario_da_repaoblica.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/especialidades/faqs_especialidades.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/especialidades/faqs_especialidades.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/area_pessoal
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_geral_de_especialidades_profissionais_publicado_no_diaario_da_repaoblica.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_geral_de_especialidades_profissionais_publicado_no_diaario_da_repaoblica.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_geral_de_especialidades_profissionais_publicado_no_diaario_da_repaoblica.pdf
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Indicagdes Gerais (continuagao)

- Devera inserir toda a informagdo curricular pertinente para este processo. Quanto mais detalhe introduzir, utilizando o campo das observagdes, mais facil sera a

apreciacao da sua candidatura pelos Conselhos de Especialidade.

- Cada actividade realizada devera corresponder a uma linha de CV. Isto significa que as linhas podem ser divididas para melhor descrever em fungao das circunstancias. Por
exemplo:

Situacdo 1: se exerceu/exerce actividade profissional em varias entidades, deverd inserir cada actividade em linhas curriculares diferentes;

Situacdo 2: se exerceu/exerce actividade profissional na mesma entidade mas em departamentos diferentes e/ou com cargas horérias semanais diferentes, devera inserir
esta informagdo em linhas curriculares diferentes.

Situacdo 3: se participou em 5 conferéncias, devera inserir 5 linhas curriculares com a informagao correspondente a cada evento.

- Por cada linha de CV que inserir, caso associe a uma especialidade e/ou a uma especialidade avancada, serdo calculados automaticamente os créditos correspondentes, de

acordo com o disposto no Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da OPP.



https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_geral_de_especialidades_profissionais_publicado_no_diaario_da_repaoblica.pdf
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Indicagdes Gerais (continuagao)
Experiéncia profissional:
- Para efeitos de candidatura, considera-se Trabalho Independente, o trabalho realizado em regime de prestacdo de servicos (recibos verdes), mesmo que haja claramente

uma entidade patronal a qual se reporta e o trabalhador ndo esteja totalmente por sua conta (implica actividade aberta nas finangas a titulo pessoal). Considera-se Trabalho
Dependente, o trabalho realizado por conta de outrem, no ambito de contrato de trabalho.

- No caso do trabalho dependente, deverd indicar a carga hordria semanal; no caso do trabalho independente, deverd indicar o nimero total de horas de trabalho despendidas

no exercicio da actividade.

- Se esta actualmente a exercer a actividade profissional que registou na sua candidatura, a data de fim a inserir sera a data em que submete a sua candidatura.

Quando da submissdao de comprovativos, para a informagao inserida na componente Experiéncia Profissional, os comprovativos devem indicar:
- Nome da/o candidata/o;

- Identificacdo da Entidade;

- Descrigdo da(s) actividade(s) exercida(s);

- Periodo em que essa(s) actividade(s) decorreu(do) (data de inicio e fim);

- Carga horaria;

- Data e assinatura do Responsavel na Entidade;

- Se exerce/exerceu actividade em regime de trabalho independente, deverd adicionar o documento comprovativo de inicio (e fim) de actividade, com a indicagdo do
respectivo CAE. Para aceder a este documento, deve seguir os seguintes passos:

1) Aceder ao Portal das Financas;

2) Entrar na sua area pessoal do Portal das Financas;

3) Seleccionar a opgdo “Servigos Tributarios”;

4) Seleccionar a opcdo “Consultar”;

5) Seleccionar a op¢do “Situacdo Cadastral Actual”;

6) Seleccionar a opcdo “Dados de Actividade”
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Caso tenha iniciado e cessado actividade nas finangas mais do que uma vez, deve solicitar esta declaracdo numa reparticdo de finangas, que indicara todo o seu

historial enquanto trabalhador independente.

Indicagdes Gerais (continuagao)

Formacao:
Os créditos atribuidos a formacao profissional sdo os referidos no Sistema de Acreditacdo OPP para AccGes Formativas, aprovado pela Direccdo, que se indica em seguida:

Formagao continua com e sem avaliagao sumativa 1h = 0,5 créditos
Workshops e seminarios 1h = 0,3 créditos
Conferéncias e congressos 1h = 0,2 créditos
Mestrado 240 Créditos
Doutoramento 700 Créditos

Accoes formativas:

- Refere-se a toda a formacgdo recebida concluida, excluindo as consideradas nos restantes elementos curriculares. Aqui podera incluir toda a formagao profissional ou
académica relevante, excluindo a formacgdo académica necessaria para inscricdo na OPP. Exemplos a incluir: accdes de formacdo, sessdes informativas, cursos breves, pds-
graduacdes.

Conferéncias e Congressos
- Podera incluir conferéncias, congressos, simpésios, jornadas, encontros, coldquios e foruns.

Mestrado:

- Para efeitos da atribuicdo do titulo de Especialista, serd considerada a formacdo e experiéncia adquiridas apds o fim da formagdo académica necessdria para se exercer
como psicologo (i.e., Licenciatura Pré- Bolonha ou 12 e 22 ciclos de estudo em Psicologia).

Se realizou um Mestrado apds obtenc&o do titulo de psicéloga/o, 0 mesmo poderd ser contabilizado no ambito da candidatura ao processo de Especialidades.

Para efeitos de candidatura as especialidades, apenas pode incluir o Mestrado se o referido grau ja se encontrar concluido.


https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/acreditacao-formacao
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Doutoramento:
- Para efeitos de candidatura as especialidades, apenas pode incluir o Doutoramento se o referido grau ja se encontrar concluido.

Indicagdes Gerais (continuagao)
Formacdo (continuacdo):

Para a informacgdo inserida na componente Formacao, os comprovativos devem indicar:
- Nome da/o candidata/o;
- Identificacdo da Formacao e Entidade Formadora;
- Periodo em que decorreu (data de inicio e fim);
- Duragao da Formagao
(Caso o comprovativo ndo indique o numero de horas, podera calcular o nimero de horas do evento formativo tendo em consideragao a sua duragdo. Por exemplo: 1 dia
de formacdo geralmente corresponde a 6/7 horas. Deverd adicionar o programa cientifico do evento para verificagdo pelo Conselho de Especialidade.)
- Data e Assinatura do Responsavel;
(Caso a formagdo seja acreditada pela OPP deverd ter essa indicagdo, assim como o nimero de créditos correspondentes e a(s) area(s) de especialidade/ especialidade

avancada para que esta acreditada.)

Outros Elementos Curriculares:

Intervisdo:

- Para efeitos de candidatura as especialidades, implica discussdo de casos em grupos de pares (i.e., membros efectivos) com registo de cada sessdo de intervisdo e de

participantes envolvidos.
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Indicagdes Gerais (continuagao)
Outros Elementos Curriculares (continuacdo)

Orientacdo de Estagios Profissionais/ Estagios Profissionais OPP e Estagios Académicos:
- Para efeitos de candidatura as Especialidades, os estagios que ainda se encontram a decorrer ndo podem ser incluidos.
- Devera indicar no campo observacdes: a) Area de formagdo académica do(s) estagidrio(s); b) Descri¢do sucinta das actividades desenvolvidas pelo(s) estagiario(s) que foram

alvo da sua orientacdo; c) Nome e nimero de cédula de membro estagidrio (caso seja orientacdo de estagio profissional OPP).

Projecto de investigagcdo/intervenc3o:

- Para efeitos de candidatura as especialidades, implica publicacdo em artigo ou divulgado em relatério. Devera indicar a referéncia bibliografica da publicacdo, quer tenha
sido publicado em artigo ou divulgado em relatério segundo as normas da APA. A saber:

Artigo: Apelido, Inicial. (Ano).Titulo do artigo. Revista, N.2, Vol., (Pag) XXX- (Pag) YYY

Relatorio: Apelido, Inicial. (Ano).Titulo do relatério. Manuscrito ndo publicado, Institui¢do, Cidade
Note que o mesmo elemento curricular ndo pode ser contabilizado mais do que uma vez. Caso o projecto de investigagdo coincida com o elemento curricular ja inserido de
Mestrado ou Doutoramento, o mesmo nao podera ser considerado em ambas as componentes.

Supervisao Recebida

- Para efeitos de candidatura as especialidades, a supervisdo implica a existéncia de um supervisor (membro efectivo da Ordem) e a discussdo de casos clinicos.

Supervisao Ministrada

- Nado deve incluir neste campo a supervisao se integrada na orientacdo de estdgios. A supervisdo do estagiario faz parte integrante da Orienta¢do do Estdgio, pelo que ndo
pode ser considerada em ambos os elementos curriculares.

Formagao Ministrada
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- Quando a formacado constitui a sua actividade profissional principal, devera inserir esta informagdo no campo experiéncia profissional; quando a formacao

constitui a sua actividade profissional secundaria ou se trata de uma actividade esporadica, deverd inserir no campo “Formacgdo ministrada”.

Indicagdes Gerais (continuag¢ao)

Outros Elementos Curriculares (continuacdo)

Para a informacdo inserida nos campos “Supervisao e Mentorato individual recebido” e “Supervisdao em grupo recebida”, os comprovativos devem indicar:
- Nome da/o candidata/o e n.2 cédula profissional;
- Identificacdo do Supervisor/Mentor e n.2 cédula profissional;
- Periodo em que decorreu (data de inicio e fim);
- Numero total de horas;
- Data e Assinatura do Responsavel;
Para a informacgdo inserida no campo Intervisdo, os comprovativos (registos de cada sessdo) devem indicar:
- Data;
- Local;
- Horério;
- Nr.2 total de horas;
- Participantes (com indicacdo do nr.2 de cédula profissional e assinatura do mesmo);
- Descrigdo sumaria da area de discussdo de casos alvo de intervisao.

Submeti candidatura no processo de equiparagdo (entre 01/02/2016 e 20/05/2016) e pretendo completar a
candidatura a que permaneci como candidato a especialista (até 01/02/2020)
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Poderda completar/submeter a sua candidatura para apreciagdo pelo respectivo Conselho de Especialidade até 01-02-2020, conforme n.2 10, art.152 do

Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da OPP.

PASSO A PASSO — COMPLETAR A CANDIDATURA
12 Ecra — Candidatura ao Processo de Especialidades — Equiparacao

No primeiro ecra, podera consultar o estado actual da sua candidatura as especialidades profissionais da OPP efectuada no periodo de equiparagdo. Podera verificar na lista
a(s) especialidade(s) / especialidade(s) avancada(s) que foram aprovadas e aquelas em que permaneceu como candidato a especialista (incompleta).


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_geral_de_especialidades_profissionais_publicado_no_diaario_da_repaoblica.pdf

| Especialidades

Candidatura ao Processo de Especialidades —
Equiparacdo

Bem vindo & Plataforma de Candidaturas. Relembramos que de acordo cgn o Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais da OPP podera completar a sua candidatura e submeter par§apreciagas T
até 01-02-2020, Antes de iniciar o processo de Completar a sua candidatfa, consulte, por favor, o documento de apoio a

candidatura.

@ Descarregar candidatura com todos os elementos curriculares

Estado actual das candidaturas

Em sequida tera informagdo das candidaturas s quais j8 foi aprovado e aquelas que podera completar.

Especialidade Estado
Psicologia clinica e da saude Incompleta
Psicologia da educagdo Aprovada
Necessidades educativas especiais Incompleta
Psicologia vocacional e do desenvolvimento da carreira Incompleta
Psicoterapia Incompleta

Aceder ao meu Curriculo

Precisa de ajuda? Consulte as FAQ e o Documento de apoic & Candidatura.

DocuMENTO DE APOIO A CANDIDATURA

Aconselhamos que neste ecra descarregue este documento, o
mesmo podera ser util na edi¢do do seu CV.

10
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22 Ecra - Condicoes

No segundo ecra, deverd declarar, sob compromisso de honra, que todos os elementos curriculares submetidos na sua candidatura sdo verdadeiros. Podera ainda visualizar
a informacgédo referente a darea dominante que indicou corresponder a sua formacgdo/exercicio profissional inicial.

[: 8% | Especialidades e

Condicoes

Eu, membro f o da OFP com a Cédula Profis

onal n® declaro qua:

Todos oz elementos curriculares submeti prazents candidatura :30 verdadeiros

tualidade de prestar falzaz declarages zerd aberto um processo em sede de Conzelho

Tenho conhecimento gque, na eve
Jurizdicional, estande sujeit: ng3o disciplinar.
Qual 2 rea dominante que considera corresponder & sus formagdo/exercicio profissional inicial?

Se realizou estigio profissional de acesso 3 OPP & drea esté j registada.

Psicologia clinica e da sadide

Precisa de sjuda? Consulte as FAQ & 0 Documente de apoio 3 Candidaturs.

11



32 Ecra — Casos Particulares (TSS/ Psicoterapia)
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Se realizou candidatura a Psicologia Clinica e da Saude - caso particular TSS e/ ou Psicoterapia — atente, por favor, na seguinte imagem:

»
»

Cazos Parficulares

Psicologia dlinica & da saide

Calculadora

Elementos curriculares

Apghes Formativas. 2004 400
09046

Casos Particulares:
- Psicologia Clinica e da Saude: Caso se tenha candidatado a
especialidade de Psicologia Clinica e da Saude no caso particular
de equiparagdo a carreira de Técnico Superior de Saude — ramo
Psicologia Clinica atribuido pelo Ministério da Saude — e ndo seja
detentor desse titulo podera corrigir essa situagao.
Devera clicar em “Casos Particulares” — “Psicologia Clinica e da
Saude” antes de fazer qualguer outra edicdo no seu CV.
Em seguida, na questdo: Pretende candidatar-se a especialidade
de clinica e da saude por equipara¢do a especialidade de
psicologia clinica da carreira de técnico superior de saude? devera
responder NAO.
Posteriormente, devera inserir os elementos curriculares
referentes as componentes experiéncia profissional, formagao e
outros elementos por forma a cumprir os requisitos para
obtencado do titulo de especialista.

- Psicoterapia: Caso se tenha candidatado a especialidade
avancada de Psicoterapia, poderd também verificar/ alterar a
informacdo submetida em “Casos Particulares” — “Psicoterapia”.

12



No terceiro ecrd, encontrara o seu CV, onde constam todos os elementos curriculares submetidos e a respectiva associacdo a especialidade e/ou especialidade avancada.

DocuMENTO DE APOIO A CANDIDATURA

32 Ecra - Elementos Curriculares

E neste ecrd que ird completar/editar a sua candidatura. Note que apenas podera completar as candidaturas as especialidades/ especialidades avangadas, selecionadas no

periodo de equiparagdo, as quais permaneceu como candidato a especialista.

Relativamente aos elementos curriculares ja inseridos na sua candidatura podera encontrar:

Elementos
Meshe oora, ercond L]

Tipo Datas  Creditos

Calculadcra

0905

400

curriculares

Adicionar observagbes

Adirionar observagbe:

Os elementos curriculares ja aprovados a
uma especialidade e especialidade
avanc¢ada encontram-se bloqueados, isto
¢, ndo é possivel edita-los/ altera-los.

Poderd, no entanto, acrescentar
informacdo que considere relevante
para a sua candidatura no campo
“adicionar observacges”.

A calculadora que se encontra na lateral
esquerda vai indicar-lhe os créditos de
que dispGe e os créditos minimos
necessdrios em cada uma das
componentes.

13



32 Ecra - Elementos Curriculares (continuacao)

DocuMENTO DE APOIO A CANDIDATURA

N3 H Puicologia | Menhuma v

x5 08 Pxicol

10-22 da

Adicionar obesrvagies

v

Adicionar observagtes

10-22

v

Os elementos curriculares aprovados apenas a uma
especialidade ou especialidade avancada ndo podem ser
editados. No entanto, poderdo ser associados a outra
especialidade/ especialidade avancada. De acordo com o
exemplo, o elemento curricular foi aprovado para a
Especialidade Geral de Psicologia da Educacdo, sendo ainda
possivel associa-lo a uma especialidade avancada.

Os elementos curriculares recusados numa determinada
especialidade ou especialidade avancada tém indicacao
dessa recusa. No exemplo, podemos verificar que o
elemento curricular associado a especialidade avancada de
Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira foi
recusado em sede de apreciagdo pela Comissao
Instaladora, pelo que ndo serda contabilizado para esta
especialidade avancada na calculadora. No entanto, o
candidato podera associar este elemento curricular a outra
especialidade avancada se considerar que o mesmo é
adequado.

14



32 Ecra - Elementos Curriculares (continuacao)

DocuMENTO DE APOIO A CANDIDATURA

v

Tipo
Acgdes Formativas

Titulo ou tema da Acgdo
Formativa *: Supervisdo
em Terapia Familiar e

g0 Sistémica:
es de Terapia

Datas

(=3
oS
INI=]
m

(=N
o o
w

o

Créditos

120

Esp. Base

Psicologia da educagdo ¥

Esp. Avangada

Psicoterapia

Realocar

Os elementos curriculares livres (isto é, os elementos curriculares
que nao foram validados nem para uma especialidade nem para
uma especialidade avangada) podem ser editados.

Ao clicar em Editar, os campos disponiveis aparecerdao em branco
para preenchimento. Para apoio a este preenchimento, podera
consultar o documento com a lista dos elementos curriculares
que contém a informacdo anteriormente colocada neste
elemento curricular. Este documento estd disponivel para
download no primeiro ecra.

15
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32 Ecra — Realocacao de Elementos Curriculares

De acordo com o disposto n.2s 8 e 9 do Art.2. 112 do Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da OPP, é possivel solicitar a realocacao de elementos curriculares
utilizados e aprovados noutras candidaturas que efectuou no periodo de equiparagdo. Ao realocar um elemento curricular ele “sai” da especialidade/ especialidade avangada
onde foi originalmente submetido e passa para a especialidade/ especialidade avancada que seleccionar.

Note que a realocacdo de elementos curriculares pode implicar a perda de titulo(s) de especialidade ja atribuido(s).

Armngiol

Este prooessn permite resfectar sementos oomiolans utiliados em
candidaturas anberiores.

Mote: que 2 renloacio de eemenios cumioidares pode implicar a perda de
titwlo de Especiafista anteriormente obtido.

Tem a cevtera gue pretende continuar com esta opeacio?

Caso pretenda a realocagao do elemento curricular, deverd clicar em OK e justificar o pedido.

De seguida, devera seleccionar a especialidade ou especialidade avangada para a qual o pretende transferir.

O pedido de realocagao implica posterior articulagdo com o Servico de Especialidades.

Se realizar um pedido de realocagao de um ou mais elementos curriculares, a edi¢gdo do seu CV ficard bloqueada quando clicar no botdo “Guardar e avangar” no fundo da
pagina.

O Servico de Especialidades verificara se a realocagdo implica ou ndo perda de titulo de especialista anteriormente atribuido. Apds andlise do pedido de realocagao recebera
uma notificagcdo por e-mail e podera retomar a edi¢do do seu CV. A verificacdo do(s) pedido(s) de realocacdo pelo servigo de especialidades ndo se configura como uma
analise, logo ndo garante a validagdo do elemento curricular realocado. Essa validagao sera realizada no ambito da analise pelo respectivo Conselho de Especialidade.

16


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_geral_de_especialidades_profissionais_publicado_no_diaario_da_repaoblica.pdf
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32 Ecra — Calculadora (s)

Podera verificar os créditos reunidos em cada especialidade ou especialidade avancada na(s) calculadora(s) disponiveis na lateral esquerda. Verifique, em cada especialidade
ou especialidade avancada, os créditos de que dispde e os créditos minimos necessdrios em cada componente.

Verifique em cada especialidade ou especialidade avancada as componentes com créditos
| Especialidades em falta.

No processo de equiparacao, o candidato deve cumprir os requisitos quantitativos adicionais
Calculadora previstos no Regulamento para cada especialidade/especialidade avancada, nomeadamente,

o0 numero minimo de créditos globais e nimero minimo de créditos nas componentes:
Psicologia da educacao .. oo .
experiéncia profissional, formacdo e outros elementos.

Créditos totais: Dispde 366,67.
Necessita: 264.

Os requisitos quantitativos adicionais devem observar-se em simultaneo. Dito de outra forma,
todos as quatro componentes indicadas (niumero de créditos global, experiéncia profissional,

s:ge(;;é”'jia p"?fisj‘;”a': Bispae formac&o a outros elementos curriculares) tém de preencher o nimero minimo de créditos

,03. Necessita 2 . . s . JORT] .
indicado. Como pode verificar no exemplo, mesmo reunindo 432,59 créditos totais, o

Formacgo: DispGe 122,2. Necessita candidato ndo redne o n.2 minimo de créditos nas componentes Experiéncia Profissional e

72. . ~ . . .. . .~ ,
Outros Elementos Curriculares, ndo cumprindo assim os requisitos para atribuigdo do titulo.

Outros Elementos: Dispoe 102,44.
Necessita 72.

Psicologia do trabalho, social e

das organizagdes

Créditos totais: Dispde 432,59.
Necessita: 288.

Experiéncia Profissional: Dispde
15,79. Necessita 72.

Formacé@o: Dispde 406,8. Necessita
72.

Outros Elementos: Dispoe 10.
Necessita 72.
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32 Ecra — Adicionar Elementos Curriculares

Frperiencs Profimons! S ! A R— Na parte inferior do ecrd terd a possibilidade de adicionar
formaci [ v elementos curriculares a sua candidatura, a semelhan¢a do

procedimento aquando da submissdo inicial da sua candidatura.
Outros Bementos T v T Poderda adicionar elementos curriculares de experiéncia

profissional, formacado e outros elementos.

| Mome |
M Guzrcar & Avangar
/—V Apds adicionar o elemento curricular pretendido, podera

associar a uma especialidade e/ou especialidade avangada.

:;Lgooucapimhpmﬁmimalaucimiﬁmm 6 40 Mertuma ¥ | [Menbuma v m + Agmgar

Titulo *- Artigo Cientifico --- Tipo de Publicagdo *:
Artigo om revista cientifica com revisso de panes -
- Aurtores *: XN — RewvistafLivro/Editora *:
000K --- Observacbes *:

EEELEL SRR LSRR bR




32 Ecra — Adicionar Elementos Curriculares (continuacao)

DocuMENTO DE APOIO A CANDIDATURA

Apds editar e/ou adicionar elementos curriculares clique no
botdo “Guardar” no fundo da pagina. Assim garantira que a
informagdo fica guardada caso pretenda sair da plataforma e
voltar noutro momento a edi¢cdo do seu CV.

Experiéncia Profissional

Formacio

Outros Bementos

+ Adicionar

+ Adici

+ Adici

M Guzrdar & Asangar

Caso pretenda avancar para o ecrd seguinte clique no botdo
“Guardar e Avancar”. A informacao da sua candidatura ficard
guardada.
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42 Ecra — Simulacao da minha candidatura

No quarto ecrd, encontrard a simulagdo da sua candidatura. Note que apenas conseguira enviar para avaliagado uma especialidade de cada vez e com a respectiva simulagao
averde.

»| Especialidades Voltar a Area pessoal

Simulagéo da minha candidatura 7 Candidaturas aprovadas anteriormente.

Encontra-se abaixo a simulagdo da sua candidatura realizada com base na informagéo curricular inserida. Note que a simulacdo
tem caracter provisério, estando sujeita a analise e validacdo pelo respectivo Conselho de Especialidade.

Relembramos que s6 podera enviar para anélise uma candidatura de cada vez.

Caso pretenda, podera voltar atras e alterar e/ou adicionar informacéo curricular a sua candidatura.

Experiéncia Outros
Estado Profissional Formagao Elementos Geral

Psicologia da Especialista 142,03 1222 102,44 366,67
educagdo

Candidatura cuja simulagdo indica que relne os créditos
necessarios em cada componente, podendo ser enviada

(Min - 48) {Min - 72) (Min - 72) (Min - 264)

Psicologia do i 15,79 4068 10 432,59 . . L.
b eyl g i (R R e | ey para analise pelo respectivo Conselho de Especialidade.
T Note que a simula¢do tem um caracter provisério. A sua
Necesstades | Espociaista | 718 = T Sicie E'—al > candidatura ‘esté ainda sujeita a épreciagéo e avaliagdo
:gs:g:‘i’:s (Min - 52) (Min - 36) (Min - 52) (Min - 210) pelo respectivo Conselho de EspeC|aI|dade.

Psicologia Especialista 771 120,2 63,13 260.43 - ..

e . R e Caso ndo tenha adicionado todos os elementos
da carreira curriculares que pretendia ou queira realizar altera¢des a
e e o B S sua candidatura, poderd voltar atras, realizar as
caiuraa (Min-52) Min-52) | Min-210) alteragbes pretendidas e simular a sua candidatura

novamente.
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52 Ecra - Submissao de Comprovativos

No quinto ecra, devera realizar a submissdo de comprovativos. Os elementos curriculares associados a especialidade ou especialidade avancada aparecerdo
listados com o campo para inser¢do do respectivo comprovativo em frente.
Lembramos que caso pretenda submeter mais do que uma péagina em cada campo, devera agrega-las num tunico documento PDF.

A plataforma sé permite um upload para cada comprovativo.

Os elementos curriculares em que foi anteriormente submetido
comprovativo encontram-se no estado “Submetido” e estdo
pintados a verde. Caso pretenda substituir o comprovativo,
podera fazé-lo, fazendo o upload do documento em formato
e Sameies ESTSUIT tern e JPEG ou PDF até 2MB. Para substituir o comprovativo, queira, por
i L — favor, clicar em “Escolher ficheiro”.

2m3-12-31

01201022 Submetice  [ERETIERRERTY Nenfum ficheino sseconada
160520 : .

HHIDE-0a  Submetice [T Menhum ficheim sleconada
2015-08-13 . .

: : Os elementos curriculares para os quais é necessario adicionar
1406122 Submetico [T Nenhum ficheiro selecionado . i . ”
ooy comprovativo encontram-se no estado “Ndo submetido” e a
branco.

v

v

Ay

Corrogo decoraci dehona s De acordo com os elementos curriculares inseridos, a declaragao
(SRR ' o onalo de honra serd actualizada e aparecerd no canto inferior
ki esquerdo. Devera descarregar a Declaracdo de Honra, imprimir,
datar e assinar, digitalizar e depois fazer o upload no campo
respectivo.

Apds upload dos comprovativos e da Declaracdo de Honra,
poderd entdo submeter a sua candidatura para aprecia¢do do
respectivo Conselho de Especialidade, clicando no botdo
“Submeter”.
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Submeti candidatura no processo de equiparac¢ao e pretendo submeter uma nova candidatura a
especialidade/ especialidade avancada no processo regular

Tem até 01 de Fevereiro de 2020 para terminar as candidaturas em que permaneceu como candidato a especialista no processo de equiparag¢do, no entanto, caso pretenda
avangar com a candidatura a outra especialidade que ndo se candidatou no processo de equipara¢ao podera fazé-lo no processo regular.

Para adicionar uma nova candidatura a uma especialidade
geral/ especialidade avancada selecione na caixa “Adicionar
especialidade” (no canto superior esquerdo do ecra Elementos
Curriculares) e de seguida clique no botdo “Adicionar”.

Ao selecionar a especialidade/ especialidade avangada abrird uma calculadora na lateral esquerda do
ecrd. A(s) calculadora(s) da(s) especialidade(s) a que se candidatar no processo regular verificardo os

requisitos para obtencdo do titulo de especialista correspondentes ao processo regular.

Casos Particulares

Cas0 pretends slterar a situsgio inicial

relativamente a esta(s) candidatura(s), faga-o

antes de editar o seu curriculo.

Psicologia clinica e da saiide

Adicionar especialidade

| Escolha uma opglo v

Calculadora

Picologia clinica e da satde
Crédito:

Outros Elementas:
2476,

o Necessita72

o Disps

Elementos curriculares

Neste ecrd, encontram-se listades todos os elementos curriculsres que inseriu na sus candidatur

Poderd alterar, remover e/ou adicionar elementos curriculares por forma a completar a sua cand

te pro
Elemento Esp. Base

Psicologis ol
Trabalho Dependente
Descrigio
Funglo :
Estigio profissions
Deserigio da(s] Actividads(s) *
Exames Heuropsicoldgicos ¢ Consultas de Psicologia
Entidade *:

Servigo de Neurologia do Servigo de Saiide da RAM

Observagdes:

Datas
2003-05-01 2 2010-04-30

Créditos

2744

Fsicologia ol

e o de calculadora de Candid Exemplo de calculadora de
xemplo de calculadora de Candidatura Candidatura a Especialidade Geral
no Processo de Equiparagao:

no Processo Regular:

Psicologia clinica e da satide

Créditos totais:
o Dispde:611,04.

© MNecessita: 284,

Experiéncia Profizsional:
o DispBe: 135,98
o MNecessita 45.

Formagio:
o Dispde:

73,

¢ Mecessita 72.

Outros Elementos:
o DispBe: 444,76

o Mecessita 72.

Psicologia do trabalho, social e dss.
organizagdes

Créditos totais
o Dispde:0
o MNecessita: 258

Competéncias Centrais:
& Dispde: 0

o MNecessita 40,

Supervisdo:
o Dispde:0
o Mecessita 57

Experiéncia Profissional:
o Dispde: 0.

o Mecessita 72

Formagio:
o DispBe: 0.

& Mecessits 72

Outros Elementos:
o Dispde: 0.

o Mecessits 72
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Pretendo iniciar a minha candidatura no processo regular (a partir de Novembro de 2017 - aberto em

permanéncia)
PASSO A PASSO
12 Ecra — Plataforma de Especialidades

| Especialidades Voltar & Area pessoal

22 Ecra — Condicoes

| 8% ) Especialidades Mol 3 Aves pesaoal

Condicoes

slidade de prestar falsas declaragBes serd aberto um proczsse em sede de Conselho

Zo disciplinar.

Psicologia clinica e da sadide

Preciza de ajuda? Consulte as FAQ e 0 Documento de apoic & Candidatura.




DocuMENTO DE APOIO A CANDIDATURA

32 Ecra — Elementos Curriculares
Selecione a(s) especialidade(s)/ especialidade(s) avancada(s) em “adicionar especialidade”, no canto superior esquerdo.

Voltar Ares pessoal

J4 com a calculadora disponivel, adicione elementos curriculares das trés componentes: Experiéncia Profissional, Formagdo e Outros elementos.

[ ¥ 3| Especialidades |2 ¥4 %) Especialidades

| Especialidades

Elementos curriculares

E\emento curriculares Elementos curriculares

lidade oo = lidadeesp =
Esp. Avangad: Esp. Avangad:

v + Adicionsr Expe Brofissional Trabslho Gependente v + Adicionsr

v + Adicionar Formac; cBes Formati A + Adicionar
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32 Ecra — Elementos curriculares (continuacao)
Associe os elementos curriculares a especialidade/ especialidade avancada. Ao associar, actualizara automaticamente a calculadora de créditos.

Para obter o titulo de especialista terd de cumprir os requisitos
quantitativos e os requisitos qualitativos adicionais. Verifique no
Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da OPP, no
anexo correspondente a especialidade/ especialidade avancada,
os critérios especificos para obtencdo do titulo de especialista.

No referente aos requisitos qualitativos adicionais, tera de
cumprir nas Especialidades Gerais:

- supervisao;
- formagao em competéncias centrais;
- artigo ou relatério (submetido no ecra - comprovativos)

+
E
g
4
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32 Ecra — Elementos curriculares - formacao

- Competéncias centrais de cada especialidade geral:

AcgBes Formativas

Elementos d hi obrigatério 3o assinalados com "*"

Titulo ou tema da Acg3o Formativa *

Pés-Graduagao em avaliagio psicolégica de criangas e adolescentes

Entidade Promotora *

oPP

Nimero de Horas Total *

100

Psicologia Clinica e da Saude 1) Avaliacdo psicologica; 2) Planeamento, monitorizacdo e avaliacdo da
intervencdo; 3) Consulta/ intervencdo psicoldgica; 4) Conceptualizacdo de caso.
Psicologia da Educagao 1) Avaliacdo psicologica em contexto educativo, 2) Concecdo,

implementacdo e avaliagdo de intervenc¢Oes psicoeducativas; 3) Orientacdo
vocacional; 4) Inclusdo e Necessidades Educativas Especiais; 5) Consultadoria em
contexto educativo; 6) Aconselhamento e intervencdo psicoeducacional.

Nimero de horas em competéncias centrais

d

5

Psicologia do Trabalho, Social e das | 1) Recrutamento, seleccdo e acolhimento; 2) Desenvolvimento de
OrganizagOes competéncias; 3) Desenvolvimento organizacional e restruturacdo; 4)
Assessment e desenvolvimento de potencial; 5) Desenvolvimento de carreira; 6)
Gestdo de Desempenho; 7) Desenvolvimento e comportamento organizacional;
8) Conceptualizagdo e representagdo social (atitudes, esteredtipos, etc); 9)
Intervengdo social e comunitdria; 10) Reconhecimento e gestdo da

Formagio acreditada pela OPP?

® Sim O Nao

Data de Inicio *

Data de Fim *

Observagdes *

12/07/2017 [:a]

compensacao;
Indique o nr.2 de horas total que considera abrangerem competéncias centrais na especialidade geral para a qual pretende

associar o elemento curricular. Indique depois os conteldos da formag¢dao que considerou remeterem a competéncias
centrais no campo observagdes ou junte ao comprovativo da formag&do o programa curricular.

26/07/2017 ]

De acordo com o Art. 17.2 do Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da OPP sdo admitidas formag¢des ndo

acreditadas pela Ordem até 29/01/2026. Os créditos a atribuir a estas formacdes correspondem a 75% dos créditos
atribuidos as formacgGes acreditadas. Por exemplo: uma accdo formativa com 100 horas: caso seja acreditada pela OPP
correspondera a 50 créditos, caso ndo seja acreditada pela OPP correspondera a 37,5 créditos. Podera consultar a lista de
ac¢Oes formativas acreditadas pela OPP aqui.

26



https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_geral_de_especialidades_profissionais_publicado_no_diaario_da_repaoblica.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/acreditacao_formacao/accoes_formativas_acreditadas

DocuMENTO DE APOIO A CANDIDATURA

. -0,33 . v\o' :

42 Ecra — Simulacao da minha candidatura

Quando tiver a simulagdo a verde podera clicar em “avancar para analise”.

Especialidades Voltar 3 Area pessoal

Simulacao da minha candidatura

Encontrs-ze sbsivs 3 simulacie 83 sus candidaturs reslizads com bsse ns informzgie curicularinserids. Note que  simulzg3s tem
caricter provisdrio, estando sujeita 3 anilize e validag3o pelo respectivo Conzelho de Ezpecizlidade.

Relembramos que =6 poderd enviar para anilise uma candidatura de cadavez
Caso pretends, poders voltsr atris e alterar efou adicionar infermagSo curricular 3 sua candidatura.

Competéncias Experiéncia Outros
Estado Centrais Supervisdo Profissional Formagdo Elementos Geral

5 180 86,38 375 180 § -
Enviar pars anslise

{Min-40) {Min-72) (Min-48)  [Min-72)  (Min-72)

Pracies de zjuda’ Consulte 35 FAQ & o Documento de spoio 3 Candidatura
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52 Ecra — Submissao de Comprovativos
Neste ecrd encontrara listados os elementos curriculares associados a especialidade/ especialidade avancada que pretende submeter para apreciacdo para submeter os

respectivos comprovativos. Clique em “Escolher ficheiro” para fazer o upload do comprovativo. Quando fizer o upload de todos os comprovativos (todos estiverem a verde)
o botdo “Submeter” ficara desbloqueado.

Especialidades

Especialidades

o ) ) . N Submissdo de C fi
Submissdo de Comprovativos Consulte aqui o documento de apoio a elaboracdo do Hhmissao de Lompravatves
Comprovativos de elementos curriculares relatdrio ou artigo para elaborar o seu relatério ou artigo. comprovativos de elementos curriculares

o aceites ficheiros até ZMB dotipojpeg ou pdf.

Podera submeter um estudo de caso ou uma avalia¢do de

Nalistagem I s sbaine, quairs, por bmets

intervencdo ou um relatério de projecto associados a e r———— Te—
Trabalho Dependnte arososz o (Escolner ficheira ] Henhum fc e
B = especialidade especifica a que se candidata. [es— suroesonzorr.  submenso. [T vt

109

submetido
Escolher ficheiro | 1

2017-04-10a2017- Escolher ficheiro 1
108

Trsbalho Independente. 201704102 2017-

2017010382017 Escolher ficheiro [N IUR Y
0310

2017020322017
0310 ctido

Escolher ficheiro | renhum fick

i
i
i i
201703092207 Ko Escolher ficheiro | Nenhu
or20

submetido

‘Supervisso em grupo recebida 2017-03-0922017-  Submetido  [ERRITSRTIIEY Wenhum ficheiro
or20

Relatério

Relatério tem de ser do tipo jpeg ou pdf.

Carregar relatério

Escolher ficheiro | Nenhum fich

Note que alguns elementos curriculares serdo

Declaragao de honra

comprovados mediante Declaragdo de Honra. Deverd
descarregar a Declaragdo de Honra, imprimir, datar e

assinar a mesma, digitalizar e depois fazer o upload.

Demomento ndo pode submeter porque:
« WEotem declaragio de honra submetida

Praciza dz sjuda) Consulte a2 FAQ & 6 Dacuments d 2pain 3 Candidsturs.

A candidatura seguird entdo para apreciacao pelo respectivo Conselho de Especialidade.
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Voltar 3 Area pessosl

Plataforma de Especialidades

Estado actual das candidaturas

Emn seguids ters informagBo das candidaturas is qusis ja foi aprovado e aquelas que podera completar.
N° Processo Especialidade Estado AcgBes
Peicologia clinica e da saide Submetida, Em anilise
Preciza de sjuda? Consulte as FAQ e 0 Documento de apoio 3 Candidstura

Caso seja necessario algum esclarecimento, alteragao de comprovativo ou correcgdes ao relatdrio, no decorrer da andlise da sua candidatura pelo Conselho de Especialidade,
recebera uma notificacdo por e-mail. Devera entdo aceder a plataforma e proceder as alteragGes solicitadas na notificacdo.

Ecra — Pedido de esclarecimentos

.\ Especialidades

Veltar & Area pessoal

Plataforma de Especialidades

Estado actual das candidaturas
E£m seguida terd informag3o das candidsturas s quais jé foi sprovado e aquelas que poders completsr.
N® Processo Especialidade Estado Acghes

10025 Picologia clinics e da saide Submetido, Em anslise

Comprovar elementos curriculares

Preciza de sjuda? Consulte as FAQ & o Documenta de apoio & Candidaturs.
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Ecra — Pedido de esclarecimentos (continuacao)

Ap0ds proceder as alteragdes poderd enviar novamente para avaliagdo.

[ V% | Especialidades

Plataforma de Especialidades

Estado actual das candidaturas
Em sezuids terd informacio das candidsturss 32 quais 3 foi 2provade e squalss que podard completar
N° Processo Especialidade Estado Acgbes

10025 Psicologia clinica e da saide Submetido, Em anilise

Comprovar elementos curriculares

Enviar para avalisgSo

Preciza de ajuda? Consulte as FAQ & 0 Documento de apoio 3 Candidatura.

DocuMENTO DE APOIO A CANDIDATURA

Voltar 3 Area pessoal

Caso necessite de qualquer informacdo ou esclarecimento adicional, podera consultar:

- Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da OPP;

- Questdes Frequentes;

- Pedido de informacdo, na sua area pessoal, na categoria: “candidato a especialista”;

- E-mail: especialidades@ordemdospsicologos.pt
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