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INDICACOES
GERAIS

Este documento foi construido para antecipar e responder a questbes
gue possam surgir no decorrer da edicdo da sua candidatura por forma a
simplificar ao méaximo este processo. A informagdo aqui apresentada nao
dispensa a leitura do Regulamento Geral de Especialidades Profissionais

da OPP e das questdes frequentes, disponiveis na pagina da OPP.

As candidaturas ao processo de especialidades, sdo deste modo realizadas
através area pessoal dos membros do website da OPP:

Acedendo a plataforma, tera 5 ecras sequenciais:
12 Ecra Plataforma de Especialidades

29 Ecra Condicoes

32 Ecra Elementos Curriculares

49 Ecra Simulagdo da minha candidatura

52 Ecra Submissao de Comprovativos

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA

Tera oportunidade de editar/atualizar o seu CV e ir associando os elementos
curriculares as especialidades/especialidades avancadas seleccionadas.

Poderd guardar a informacdo e voltar a aceder noutro momento mais
oportuno. Contudo, note que apenas podera submeter para analise uma
candidatura de cada vez.

Caso esteja a candidatar-se pela primeira vez, devera submeter primeiro a
candidatura a uma especialidade geral — cf. art.? 5° do Regulamento Geral
de Especialidades Profissionais de Psicologia da OPP.
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Apos submissao da
candidatura e respectivo
nagamento, devera aguardar
nela notificacdo do resultado
nara adicionar e/ou editar
0s elementos curriculares
na plataforma.

O Curriculum Vitae encontra-se dividido em trés vertentes:
Experiéncia profissional

Formacéao

Outros elementos curriculares

> Registar cada actividade realizada na sec¢do correspondente.

De acordo com o n.2 5, art.7° do Regulamento de Geral de Especialidades

Profissionais da OPP, apenas sdo considerados para efeitos de candidatura
elementos curriculares adquiridos apés a data de conclusdo da habilitagao
académica necessaria para se inscrever na Ordem. A experiéncia
profissional é contabilizada sempre que 0 membro redne as condigdes legais
para o exercicio da profissao.

> Inserir toda a informagdo curricular pertinente para este processo.
Quanto mais detalhe introduzir, utilizando o campo das observagdes,
mais facil sera a apreciagdo da sua candidatura pelos Conselhos de
Especialidade.
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Cada actividade realizada deverd corresponder a uma linha de CV. Isto
significa que as linhas podem ser divididas para melhor descrever em funcao
das circunstancias. Por exemplo:

Situagdo 1 Se exerceu/exerce actividade profissional em vérias entidades,
deverd inserir cada actividade em linhas curriculares diferentes.

Situagdo 2 Se exerceu/exerce actividade profissional na mesma entidade,
mas em departamentos diferentes e/ou com cargas horérias semanais dife-
rentes, devera inserir esta informacao em linhas curriculares diferentes.

Situagao 3 Se participou em 5 conferéncias, devera inserir 5 linhas curricu-
lares com a informagao correspondente a cada evento.

Por cada linha de CV que inserir, caso associe a uma especialidade geral
e/ou a uma especialidade avancada, serdo calculados automaticamente os
créditos correspondentes, de acordo com o disposto no Regulamento Geral
de Especialidades Profissionais da OPP.
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EXPERIENCIA
PROFISSIONAL

Para efeitos de candidatura, considera-se Trabalho Independente, o trabalho
realizado em regime de prestacao de servigos (recibos verdes), mesmo que
haja claramente uma entidade patronal a qual se reporta e o trabalhador nao
esteja totalmente por sua conta (implica actividade aberta nas finangas a
titulo pessoal).

Considera-se Trabalho Dependente, o trabalho realizado por conta de outrem,
no ambito de contrato de trabalho.

No caso do trabalho independente, deveréa indicar o nadmero total de horas
de trabalho despendidas no exercicio da actividade; no caso do trabalho
dependente, devera indicar a carga horaria semanal.

Se esta actualmente a exercer a actividade profissional que registou na
sua candidatura, a data de fim a inserir ser4 a data em que submete a sua
candidatura.

Quando da submissdo de comprovativos, para a informagéo inserida na
componente Experiéncia Profissional, os comprovativos devem indicar:

> Nome da/o candidata/o

> Identificagdo da Entidade

> Descrigdo da(s) actividade(s) exercida(s)

> Periodo em que essa(s) actividade(s) decorreu(ao) — data de inicio e fim
> Carga horaria

> Data e assinatura do Responsavel na Entidade
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Sempre que a actividade profissional seja exercida em regime de Trabalho
Independente e nao haja possibilidade de apresentacao de outro comprovativo
(por exemplo: declaracdo da entidade para qual se presta Servicos), deve
apresentar documento da Autoridade Tributéria que indique a data de inicio
e fim (ou continuidade) da actividade, com a indicagdo do respetivo CAE.
No decorrer da analise da candidatura, podera ser solicitada informagéo ou
documentacgao adicional, se o Conselho de Especialidade assim considerar
necessario.

Para aceder ao documento da Autoridade Tributaria, deve seguir os seguintes
passos:

> Aceder ao Portal das Finangas

> Entrar na sua area pessoal do Portal das Finangas

> Seleccionar a opg¢ao Servigos Tributarios

> Seleccionar a opgao Consultar

> Seleccionar a opc¢ao Situacao Cadastral Actual

> Seleccionar a opgao Dados de Actividade

Caso tenha iniciado e cessado actividade nas finangas mais do que uma vez,

deve solicitar esta declaragdo numa reparticéo de finangas, que indicara todo
o seu historial enquanto trabalhador independente.
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I FORMACAO

Os créditos atribuidos a formagao profissional sdo os referidos no Sistema  Acgdes formativas

de Acreditacdao OPP para Accdes Formativas, aprovado pela Direccdo, que  Refere-se a toda a formagao recebida concluida, excluindo as consideradas

se indica em seguida: nos restantes elementos curriculares. Aqui podera incluir toda a formagéao
profissional ou académica relevante, excluindo a formagdo académica

TIPO DE ACTIVIDADE CREDITOS necesséria para inscrigdo na OPP. Exemplos a incluir: acgdes de formagao,
sessdes informativas, cursos breves, pds-graduagdes.

e sem aliago sumati Th = 05 creditos
i Workshops e Seminarios
Workshops e seminarios 1h = 0,3 créditos Podera incluir workshops, seminérios e oficinas de formagao.
Conferéncias e congressos 1h = 0,2 créditos Conferéncias e Congressos
Podera incluir conferéncias, congressos, simpoésios, jornadas, encontros,
Mestrado 240 Créditos coléquios, palestras e foruns.
Doutoramento 700 Créditos
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Mestrado

Para efeitos da atribuicdo do titulo de Especialista, serd considerada a
formacdo e experiéncia adquiridas apés o fim da formagdao académica
necessaria para se exercer como psicologo (i.e., Licenciatura Pré-Bolonha
ou 19 e 2° ciclos de estudo em Psicologia).

Se realizou um Mestrado ap6s obtencdo do titulo de psicologa/o, o
mesmo podera ser contabilizado no &mbito da candidatura ao processo de
Especialidades. Para efeitos de candidatura as especialidades, apenas pode
incluir o Mestrado se o referido grau ja se encontrar concluido.

Doutoramento
Para efeitos de candidatura as especialidades, apenas pode incluir o
Doutoramento se o referido grau j& se encontrar concluido.

De acordo com o regulamento de especialidades, até 29 de Janeiro de
2026 sao admitidas formagdes n&o creditadas pela Ordem, cujos créditos
correspondem a 75% das formagoes creditadas.

Competéncias Centrais

40 dos créditos de formagao tém de ser efetuados nas competéncias centrais
associadas a cada Especialidade Geral. Assim devera verificar nos elementos
curriculares da vertente “Formagao” se estes cumprem as competéncias
centrais e indicar o numero de horas total que considera abrangerem. Podera
consultar mais informacao na pagina 22.
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Formagao

Para a informagdo inserida na componente Formacgao, os comprovativos
devem indicar:

> Nome da/o candidata/o

> ldentificagcdo da Formacgao e da Entidade Formadora

> Periodo em que decorreu a formagao — data de inicio e fim

> Duragao da formacgao
Caso o comprovativo n&o indique o nimero de horas, podera calcular o nUmero de horas
do evento formativo tendo em consideragao a sua duragéo. Por exemplo: 1 dia de formagéao
geralmente corresponde a 6/7 horas. Devera adicionar o programa cientifico do evento

para verificagéo pelo Conselho de Especialidade.

> Data e Assinatura do Responsavel
Caso a formacdo seja acreditada pela OPP devera ter essa indicacdo, assim como o
numero de créditos correspondentes e a(s) area(s) de especialidade geral/especialidade
avancada para que esté acreditada.
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OUTROS ELEMENTOS
CURRICULARES

Intervisao

Para efeitos de candidatura as especialidades, implica discusséo de casos
em grupos de pares (i.e., membros efectivos) com registo de cada sessao de
Intervisdo e de participantes envolvidos.

Neste sentido, sugerimos a consulta do documento referente as
Recomendacdes para a Pratica de Intervisdao em Psicologia.

Apb6s consultar este documento caso considere que a actividade realizada
corresponde efectivamente a Intervisdo, podera considera-la na sua
candidatura. Para completar a informagao presente no descritivo curricular
podera indicar no campo das observagdes a identificacdo dos pares presentes
no grupo de Intervisdo (nome e n.° de cédula profissional se aplicavel), um
breve descritivo da tipologia de casos discutidos nas sessdes e respectiva
relevancia para a especialidade a que se esta a candidatar.

Supervisdo

Numa candidatura ao processo de Especialidades Profissionais, a superviséo
s6 podera ser considerada quando realizada por Psicélogo Especialista (cf.
Anexo |l do Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da OPP).

No campo das observacao devera indicar o nome e CP do(a) Supervisora(a)
e indicar a realizagéo desta superviséo individual recebida.

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA

Sugerimos a seguinte proposta de template para preencher a informagao
a inserir no campo “Supervisdo individual recebido”, “Mentorato individual
recebido” e “Supervisdo em grupo recebida” — minuta supervisdo. Os
comprovativos devem sempre indicar:

Sugerimos ainda consulta do documento referente as Linhas de Orientagdo
para a Pratica de Supervisdao em Psicologia.

Supervisdo Recebida

Para efeitos de candidatura as especialidades, a supervisdo implica a
existéncia de um supervisor (membro efectivo da Ordem e especialista na
area) e a discusséao de casos clinicos.

Supervisdo Ministrada

Nao deve incluir neste campo a supervisao se integrada na orientacdo de es-
tagios. A supervisao do estagiario faz parte integrante da Orientacdo do Esta-
gio, pelo que ndo pode ser considerada em ambos os elementos curriculares.
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Orientagdo de Estagios Profissionais/Estagios Profissionais OPP

e Estagios Académicos

Para efeitos de candidatura as Especialidades, os estagios que ainda se
encontram a decorrer ndo podem ser incluidos.

Devera indicar no campo observagdes: a) Area de formagdo académica do(s)
estagiario(s); b) Descricdo sucinta das actividades desenvolvidas pelo(s)
estagiario(s) que foram alvo da sua orientacao; c) Nome e nUmero de cédula
de membro estagiario (caso seja orientacao de estagio profissional OPP).

Artigo/capitulo profissional ou cientifico na area de especialidade

a qual se candidata

Sé&o considerados mesmo quando o candidato ndo é primeiro autor. No caso
do(s) artigo(s), consideram-se somente se j& publicado(s) ou aceite para
publicagdo (no prelo).

N&ao sdo aceites artigos ou capitulos cientificos publicados em revistas gerais,
sem serem da area.

Projecto de investigagao/intervengao

Para efeitos de candidatura as especialidades, implica publicacdo em artigo
ou divulgado em relatério. Deverd indicar a referéncia bibliografica da
publicacdo, quer tenha sido publicado em artigo ou divulgado em relatério
segundo as normas da APA. Os candidatos devem ser autores. O documento
escrito deve estar concluido. A saber: Artigo: Apelido, Inicial. (Ano). Titulo
do artigo. Revista, N.2, Vol., (Pag) XXX- (Pag) YYY Relatério: Apelido, Inicial.
(Ano).Titulo do relatério. Manuscrito nao publicado, Instituicao, Cidade.

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA

Note que o mesmo elemento curricular ndo pode ser contabilizado mais
do que uma vez. Caso o projecto de investigagcdo coincida com o elemento
curricular ja inserido de Mestrado ou Doutoramento, o mesmo nao podera ser
considerado em ambas as componentes.

Formagao Ministrada

Quando a formagao constitui a sua actividade profissional principal, devera
inserir esta informacao no campo experiéncia profissional; quando a formagéo
constitui a sua actividade profissional secundéria ou se trata de uma actividade
esporadica, devera inserir no campo “Formacg&o ministrada”.

A formacao ministrada refere-se a actividade de formacao leccionada com
vista a preparagdo de outros profissionais na area da psicologia para a
intervencao.

Salientar que o mesmo elemento curricular ndo pode ser contabilizado
mais do que uma vez, se as formagdes referidas se enquadram dentro da
sua actividade profissional principal, serdo contempladas na experiéncia
profissional e como tal ndo poderao ser incluidas na “Formacao Ministrada”.
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A Psicoterapia ou
Desenvolvimento Pessoal

sO sdo considerados quando
realizados por psicologos com
especlalidade avancada em
psicoterapia

ou por outro profissional de
saude, Inscrito na respectiva
Ordem, com formacao
concluida numa das
socledades acreditadas

pela OPP.
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INDICACOES
GERAIS

Todos o0s processos nao concluidos até
01.02.2020 pelo processo de equiparacao
foram cancelados.

A partir de 01.02.2020, todos os candidatos
que desejem apresentar candidaturas, nao
tendo concluido a anterior até essa data,
deverdo apresentar novas candidaturas pelo
processo regular conforme o Regulamento

Geral de Especialidades Profissionais da
OPP.
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COMPLETE A SUA

CANDIDATURA,

PASSO A PASSO
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CANDIDATURA AO PROCESSO
DE ESPECIALIDADES

As candidaturas ao processo de especialidades sao realizadas através area
pessoal dos membros do website da OPP:

> Menu Balcio Unico
> Mosaico Especialidades
> Carregar no botao Entrar

B‘“““’”N"“y_--

Balcéo Unico Vista Geral

Especialidades

\3
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12 ECRA CANDIDATURA
AO PROCESSO DE ESPECIALIDADES

No primeiro ecra, poderd consultar o estado actual da sua candidatura
as especialidades profissionais da OPP. Podera verificar na lista a(s)
especialidade(s)/especialidade(s) avancada(s) que foram aprovadas no
periodo de equiparagao (caso se aplique).

Para iniciar a candidatura deveré seleccionar:
> Menu Aceder ao meu curriculo

Estado actual das candidaturas

Em seguida tera informag@o das candidaturas as quais ja foi aprovado e aquelas que podera completar.

N° Tipo de
Processo Processo Especialidade Estado
Equiparagdo Psicologia da educagédo Analisado Cancelado, Pedido
aprovado
Fquiparagao Psicologia do trabalho, social e das organizagoes Analisado Cancelado, Pedido
aprovado
Equiparagao Psicologia vocacional e do desenvolvimento da Analisado Cancelado, Pedido
carreira rec l]‘n‘l(i()
Equiparagao Psicoterapia Analisado Cancelado, Pedido

aprovado

Descarregar informagao detalhada de candidaturas &

ou no caso de erro, pode utilizar a op¢ao seguinte para ver no seu navegador esses dados.

Consultar sem gerar PDF®

Aceder ao meu Curriculo
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22 ECRA
CONDICOES

No segundo ecra, devera declarar, sob compromisso de honra, que todos
os elementos curriculares submetidos na sua candidatura sdo verdadeiros.
Podera ainda visualizar a informagéao referente a area dominante que indicou
corresponder & sua formagao/exercicio profissional inicial.

Condicoes

Eu, membr

efectivo da OPP com a Cédula Profissi

ub

Todos os elementos curriculare

metidos na presente candidatura s3o verdadeiros.
Tenho conhecimento que, na eventualidade de prestar falsas declaragdes serd sberto um processo em sede de Conselho

Jurisdicional, estando sujeito a san¢3o disciplinar.
Qual 3 3rea dominante que considers coresponder 3 zﬁsfcrn'agic ‘exercicio profissional inicial?
Se realizou estigio profissional de acesso 3 OPP 3 3res est3 j3 registada.

Psicologia clinica e da sadde

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA
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32 ECRA ELEMENTOS
CURRICULARES

No terceiro ecrd, encontrard o seu CV, onde constam todos os elementos
curriculares submetidos no periodo de equiparagédo (caso se aplique) ou
onde vai inserir os seus (novos) elementos curriculares. E neste ecra que ira
realizar a sua candidatura.

Seleccionar:
> Especialidade Geral/Especialidade Avangada pretendida

Adicionar
especialidade

Psicologia vocacional e ... N

Calculadora

Psicologia da

educagdo

Créditos totais:
cu . Dispoe: 1511,36.
Dispde: 531,96, {Max: 12 Necessita: 264.

Foemagia Experiéncia Profissional:

Dispoe: 531,36. (Max: 120)

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA
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Caso tenha alguma candidatura aprovada do processo de equiparacdo ou
posteriormente no periodo regular, ira surgir essa informag&o na calculadora
lateral. Poderé verificar que tem 2 botdes disponiveis.

Psicologia clinica o

e da sadde

Resultado: Pedido aprovado

Psicologia do
trabalho, social e
das organizagoes

Resultado: Pedido aprovado

Necessidades
educativas

especiais

Resultado: Pedido aprovado

Num CV que tenha vérias calculadoras,
oculta/mostra os detalhes da Especialidade
na calculadora quando carregamos no bot&o.

Créditos totais:
Dispoe: 105. Necessita: 210,

Serve para ocultar os detalhes de todas as
x outras Especialidades, e tornar a calculadora
flutuante, para a manter visivel enquanto

Experiéncia Profissional: percorre a lista de Elementos Curriculares.
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No Periodo Regular existe um limite maximo de créditos na Experiéncia
Profissional, Formagdao e Outros Elementos. Deste modo, sempre que
adiciona elementos curriculares e que atinge esse maximo, aparece a frente
a vermelho a informag&o Max:120, visto apenas serem contabilizados para o
total os 120 créditos.

Para obter o titulo de especialista tera de cumprir os requisitos quantitativos
e os requisitos qualitativos adicionais. Verifigue no Regulamento Geral

de Especialidades Profissionais da OPP, no anexo correspondente a
especialidade/ especialidade avangada, os critérios especificos para obtengao
do titulo de especialista.

No referente aos requisitos qualitativos adicionais, tera de cumprir nas
Especialidades Gerais:

> Supervisao

> Formagao em competéncias centrais

> Artigo ou relatorio (submetido no ecra — comprovativos)

v  # Psicologia clinica

v A Psicologia dinica

e da satide e da saide

Créditos totais:
o Dispoe: 228,08.
o Necessita: 264,

Competéncias Centrais:
o Dispoe: 100.
o Necessita 40.

Supervisao:
o Dispde: 0.
o Necessita 72.

Experiéncia Profissional:

o Dispoe: 108,08.
o Necessita 48.

Formagdo:

o Dispoe: 240. (Max: 120)

o Necessita 72

Créditos totais:
o Dispoe: 348,08,
o Necessita: 264

Competéncias Centrais:
o Dispde: 100.
o Necessita 40.

Supervisao:
o Dispoe: 432.

o Necessita 72.

Experiéncia Profissional:

o Dispde: 108,08,
o Necessita 48.

Formagao:

o Dispde: 240. (Max: 120)

o Necessita 72.

Outros Elementos:

Outros Elementos:
o Dispde: 0. o Dispoe: 432. (Max: 120)
o Necessita 72. o Necessita 72.

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA
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Serd neste ecrd que podera ir adicionando os elementos curriculares
pretendidos e verificando a simulagao lateral. Note que apos adicionar o
elemento curricular, devera associa-lo a especialidade geral/especialidade
avangada pretendida, caso contrario a calculadora ndo assume o n.? de
créditos do elemento que acabou de inserir na sua candidatura.

Calculadora

Psicologia v | #

vocacional e do
desenvolvimento da carreira

Créditos totais:
Dispoe: 315. Necessita: 210.

Experiéncia Profissional:
Dispde: 462,93. (Max: 105)
Necessita 52.

Formacao:
Dispoe: 700. (Max: 105)
Necessita 36.

Outros Elementos:
Dispde: 120. (Max: 105)
Necessita 52.

Alerta: 3 Especialidades

ocultas.

Experiéncia Profissional

Formagao

Outros Elementos

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA

Irabalho Dependente

Acgoes Formativas

Apresentacdo em eventos cientificos

= Adicionar

v + Adicionar

M Guardar

=
E=3
E=l

M Guardar e Avangar

Caso tenha realizado uma candidatura
pelo periodo de equiparagao, os elementos
curriculares anteriormente inseridos que
nao foram validados encontram-se livres
para que agora possa associar a uma
nova candidatura.
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Podera verificar nas trés componentes, todas as tipologias disponiveis. Devera
ter muita atencao na tipologia selecionada pois caso o elemento curricular
nao se encontre correctamente inserido ndo podera ser considerado.

Tipo Datas Créditos

Experiéncia Profissional Trabalho Dependente + Adicionar

Trabalho Dependente
Trabalho Independente

Formacao Accdes Formativas =+ Adicionar

Acgoes Formativas
Conterencia / Congresso
Doutoramento
Mestrado

+ Adicionar

Workshop / Seminario

Apresentagao em eventos cientificos
Artigo ou capitulo profissional ou cientifico na area
Cargo directivo numa associagao cientifica ou profissional em psicologia
Coordenacao de serviqos na area da psicologia

|  Formagao ministrada
Intervisao
Orientagao de kstagios Académicos
Orientagao de Fstagios Profissionais / Fstagios Profissionais OPP ‘
Parlicipagao na Comissao Organizadora de Eventos de Psicologia
Projecto de investigagao/intervencao
Psicoterapia ou desenvolvimento pessoal
Supervisio e Mentorato individual Recebido ‘
Supervisdao em grupo recebida
Supervisao Ministrada

Outros Elementos Apresentagao em eventos cientificos = Adicionar
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32 ECRA ADICIONAR ELEMENTOS
CURRICULARES FORMACAO

De acordo com o Art. 17.°2 do Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais da OPP s3ao admitidas formag6es ndo acreditadas pela Ordem
até 29.01.2026. Os créditos a atribuir a estas formagdes correspondem a
75% dos créditos atribuidos as formacdes acreditadas.

Exemplo:
Uma acgéo formativa com 100 horas, acreditada pela OPP correspondera a
50 créditos; caso nao seja acreditada pela OPP corresponderé a 37,5 créditos.

Consulte a lista de acgdes formativas acreditadas pela OPP.

Titulo ou tema da Acg 3o Formativa *

Formagio acreditada pela OPP?

Data de Inicio *

Observacdes *

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA
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32 ECRA ADICIONAR ELEMENTOS CURRICULARES
FORMACAO — COMPETENCIAS CENTRAIS

Na componente formagdo devera indicar o numero de horas total que
considera abrangerem competéncias centrais na especialidade geral para
a qual pretende associar o elemento curricular. Indique depois os contetdos
da formagao que considerou remeterem a competéncias centrais no campo
observagoes ou junte ao comprovativo da formagao o programa curricular:

Por exemplo no caso de uma agcado formativa, acreditada pela OPP, de 50
horas: se considerar que 10 horas da formagao se enquadram em competéncias
centrais ird obter 5 créditos.

PSICOLOGIA Avaliagdo psicolégica

. Planeamento, monitorizacao e avaliagdo da intervengao
CLINICA, Consulta/intervengao psicolégica
E DA SAUDE Conceptualizagdo de caso

Avaliagao psicolégica em contexto educativo

Concegao, implementagao e avaliagdo de intervengdes psicoeducativas
PSICOLOGIA Orientagao vocacional

DA EDUCACAO Inclus@o e Necessidades Educativas Especiais

Consultadoria em contexto educativo

Aconselhamento e intervengdo psicoeducacional

Recrutamento, seleccao e acolhimento
Desenvolvimento de competéncias
Desenvolvimento organizacional e restruturagdo
PSICOLOGIA Assessment e desenvolvimento de potencial
DO TRABALHO, Desenvolvimento de carreira
SOCIAL E DAS Gestao de Desempenho
ORGAN|ZAC6ES Desenvolvimento e comportamento organizacional
Conceptualizagdo e representagao social (atitudes, estereétipos, etc)
Interveng&o social e comunitaria
Reconhecimento e gestdo da compensacgao
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REALOCACAO

DE ELEMENTOS CURRICULARES

De acordo com o disposto n.9 8 e 9 do Art.2. 11° do Regulamento Geral
de Especialidades Profissionais da OPP, ¢ possivel solicitar a realocacéo
de elementos curriculares utilizados e aprovados noutras candidaturas. Ao
realocar um elemento curricular ele “sai” da especialidade geral/ especialidade
avangada onde foi originalmente submetido e passa para a especialidade
geral/ especialidade avancada que seleccionar.

Note que a realocacao de elementos curriculares pode implicar a perda de
titulo(s) de especialidade ja atribuido(s).

Caso pretenda a realocacdo do elemento curricular, devera clicar em OK
e justificar o pedido. De seguida, devera seleccionar a especialidade geral
ou a especialidade avancada para a qual o pretende transferir. O pedido de
realocagao implica posterior articulagdo com o Servigo de Especialidades.

Se realizar um pedido de realocagdo de um ou mais elementos curriculares,
a edicdo do seu CV ficarad bloqueada quando clicar no botédo “Guardar e
avangar” no fundo da péagina.

Atengao!
Este processo permite resfectar slementos asmiculanes utilizados em
candidatueas antesiores.

Note gue a reslocacio de slermes tos cumcuiares pode implicar a pesda de
titulo de Especiaiists anteriormente obtido.
Tam a cevteza que pretende continuar com esta opesacio?

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA

O Servigo de Especialidades verificara se a realocagao implica, ou nao, a
perda de titulo de especialista anteriormente atribuido. Ap6s analise do
pedido de realocagdo receberd uma notificagao por e-mail e podera retomar
a edigao do seu CV. A verificagao do(s) pedido(s) de realocagao pelo Servigo
de Especialidades n&o se configura como uma anélise, logo ndo garante a
validacdo do elemento curricular realocado. Essa validacéo sera realizada no
ambito da analise pelo respectivo Conselho de Especialidade.
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4° ECRA SIMULACAO
DA MINHA CANDIDATURA

No quarto ecrd, encontrard a simulacdo da sua candidatura. Quando a
simulagao estiver a verde podera seleccionar:
> Avangar para analise

Note que apenas conseguira enviar para avaliagdo uma especialidade de
cada vez e com a respectiva simulagado a verde.

Simulacado da minha candidatura

Encontra-se abaixo a simulagao da sua candidatura realizada com base na informagao curricular inserida. Note que a simulagao tem
caracter provisério, estando sujeita a anélise e validagao pelo respectivo Conselho de Especialidade.

Relembramos que s6 podera enviar para analise uma candidatura de cada vez.
Caso pretenda, podera voltar atras e alterar efou adicionar informagdo curricular a sua candidatura.

Competéncias Experiéncia Outros
Estado Centrais Supervisdo Profissional Formacdo Elementos  Geral

Psicologia da Especialista 531,36 700 280 1511,36

educagdo

(Min - 48) (Min - 72) (Min - 72) (Min

Psicologia do Especialista 1145 1263,8

trabalho, social e - X “
Rk (Min-72) (Min -72) (Min -72)
das organizagbes

Psicoterapia Especialista 128,34 180 0

(Min - 0) (Min -0) (Min-0)

Psicologia Especialista 462,93 700 120

vocacional e do (Min -52) (Min - 36) (Min - 52)

desenvolvimento

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA
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52 ECRA SUBMISSAO
DE COMPROVATIVOS

No quinto ecrd, devera realizar a submissdo de comprovativos. Os elementos
curriculares associados a especialidade ou especialidade avangada aparecerao
listados com o campo para inser¢do do respectivo comprovativo em frente.
Lembramos que caso pretenda submeter mais do que uma pagina em cada
campo, devera agrega-las num anico documento PDF. A plataforma sé
permite um upload para cada comprovativo.

Seleccionar:
> EC para visualizar a descrigao completa

Comprovativos de elementos curriculares

S3o aceites ficheiros até 2MB do tipo jpeg ou pdf.

Na listagem de Elementos Curriculares apresentada abaixo, queira, por favor, submeter o respectivo comprovativo

Informacgao: Em cada Elemento Curricular, pode clicar em cima do®oudo Tipo para ver mais detalhes.

Tipo Datas Estado

@ Irabalho Dependente 2016-07-15 a 2020-06- Nio Escoher ficheiro | Nenhum fich...o selecionado
18 submetido

@ Mestradc 2017-03-15 a 2019-06- N3o Escother ficheiro | Nenhum fich...o selecionado
06 submetido

@ supervisio e Mentorato individua 2017-02-08 a 2020-07 Ndo Escoher icheiro | Nenhum fich...o selecionado

Recebido 16 submetido

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA

Tipo:

Trabalho Dependente
Datas:

2016-07-15 até 2020-06-18
Descrigdo:

Fungao *:

teste PCS

Descrigdo da(s) Actividade(s) *

teste PCS

Entidade *:
teste PCS

Observages *:

teste PCS
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Aconselhamos a submissdo individual dos comprovativos, ou seja, insere
um documento e grava a informacdo, insere outro documento e grava a
informacdo, e assim sucessivamente, garantindo deste modo a submisséo
com sucesso. Sera também aqui neste ecra que insere o Elemento Escrito,
a declaragdo de honra, grava a informagcdo e por fim, submete a sua
candidatura para analise do Conselho de Especialidade.

Submissdao de Comprovativos

Comprovativos de elementos curriculares

2MB do tipo jpeg ou pd.

Na listagem de Elementos Curriculares apresentada abaixo, queira, por favor, submeter o respectivo comprovativo.

Informagao: Em cada Elemento Curricular, pode clicar em cima do @ ou do Tipo para ver mais detalhes.

Tipo
D Trabalho Dependente
® 1rabalho Dependente

@ Irabalho Dependente

Datas

2015-11-0122016-04-13

2004-11-29 2 2016-04-13

2012-06-01 2 2015-09 01

Estado
Submetido  JLHTFTIVE Nenhum fich...o selecionado
Submetido  FILNUIFTIICN Neahum fich...o sclecionado

Submetido [S2SQUCIR TGN Nenhum fich...o selecionado

@ Trabalho Dependente 2012-07-01 2a2015-09-01  Submetido JILINCIFTHETY Neahum fich...o selecionado

Relatorio

Relatério tem de ser do tipo jpeg ou pdf.

Submeta aqui 0 seu estudo de caso ou avaliagdo de intervengdo ou relatério de projecto.
Para mais informagoes consulte o documento orientador disponivel aqui.

Carregar relatorio
| Escolher ficheiro | Nenhum fich...o selecionado

Declaracao de honra

Declaragao tem de ter até 2MB e ser do tipo jpeg ou pdf.

Descarregue por favor a sua declaragao de honra £

Apds datar e assinar a mesma, queira por favor submeter aqui.
Carregar declaragao de honra assinad;

| Escolher ficheiro | Nenhum fich...o selecionado

Itar ao Curriculo

De momento nao pode submeter porque:

* Nao tem declaragio de honra submetida
* falta-lhe submeter o relatério
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ECRA CANDIDATURA SUBMETIDA PARA ANALISE
PELO RESPECTIVO CONSELHO DE ESPECIALIDADE

A candidatura seguira entado para apreciagao pelo respectivo Conselho de
Especialidade. Podendo consultar o estado actual da sua candidatura como
“Submetido, Em anélise”. Note que a analise pelo Conselho de Especialidade
podera demorar até 90 dias de acordo com o previsto pelo Sistema de
Qualidade. Apos concluida a anélise, serd notificado(a) para o email de
registo na OPP.

Plataforma de Especialidades

Estado actual das candidaturas

t d i las que po mplet
N° Processo Especialidade Estado
Psicologiaclinica e da salde Submetido, Em analize

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA
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ECRA PEDIDO
DE ESCLARECIMENTOS

Caso seja necessario algum esclarecimento, alteragao de comprovativo ou
correcgdes ao relatério, no decorrer da analise da sua candidatura pelo
Conselho de Especialidade, receberd uma notificagdo por e-mail. Devera
entdo aceder a plataforma e proceder as alteragdes solicitadas na notificagao.
Podera proceder as alteragdes no prazo méximo de 10 dias (corridos de
calendério).

Plataforma de Especialidades
Estado actual das candidaturas

£m seguida terd informac3o das candidsturas 3= quais j3 foi sprovado e squelss que poderd completar.

N° Processo Especialidade Estado Acgbes

10025 Psicologia clinica e da salde ubmetido, Em analise
=4 a d Submetid [
Comprovar elementos curriculares

Submissao de comprovativos

Tipo Datas Estado

@ pcghes Formativas  2017-02-07 a 2020-12-30 submetido [ oAtk Nenbum fich...o seleclonado

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA
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Aquando do pedido de esclarecimentos terd a possibilidade de edigdo do
elemento curricular onde poderé alterar/justificar o solicitado pelo respectivo
Conselho de Especialidade.

Tipo:

Acghes Formativas

Datas:
2017-02-07 sté 2020-12-30

Descrigao:

Titulo ou tema da Acgio Formativa *;

teste

Entidade Promotora *
teste

Observacoes *:
teste

Apos proceder as alteragdes poderéa enviar novamente para avaliagao.

Plataforma de Especialidades

Estado actual das candidaturas

Em seguida terd informag3o das candidsturas 3z quais j3 foi sprovado e aquelas que poders completar.

N° Processo Especialidade Estado Acgbes

10025 Psicologis clinica e da sadde Submetido, Em anilise ’
Comprovar elementos curriculares

Enviar para avaliagdo

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA

PAGINA 29



PRETENDE REALIZAR
UMA CANDIDATURA

A ESPECIALIDADE
AVANCADA DE
PSICOTERAPIA,
POSSUINDO UMA
ESPECIALIDADE GERAL?

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



12 ECRA CANDIDATURA AO
PROCESSO DE ESPECIALIDADES

No primeiro ecra devera seleccionar:
> Menu Aceder ao meu curriculo

Plataforma de Especialidades

Estado actual das candidaturas

I m seguida tera informacao das candidaturas as quais ja foi aprovado e aquelas que podera completar.

N° Processo Tipo de Processo Especialidade Estado
Equiparagao Psicologia clinica e da satde Analisado Cancelado, Pedido aprovado
Fquiparagao Coaching psicolagico Analisado Cancelado, Pedido recusado
Equiparagao Psicolerapia Analisado Cancelado, Pedido recusado

Descarregar informacao detalhada de candidaturas &

ou no caso de erro, pode utilizar a op¢do seguinte para ver no seu navegador esses dados.

Consultar sem gerar PDF &

Aceder ao meu Curriculo
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2° ECRA ELEMENTOS
CURRICULARES

No segundo ecra tera a possibilidade de adicionar a Especialidade Avancada
de Psicoterapia.

Adicionar
especialidade

Psicoterapia v

Adicionar
especialidade
Calculadora
Escolha uma opgao VJ\
Psicologia da educacéo B‘{S Ps(:colog';:’a clinica” | »
Psicologia do trabalho, social e dé4s organizagoes €08 SN0

Coaching psicoldgico

Intervencéo precoce
Necessidades educativas especiais
Neuropsicologia
Psicogerontologia

Psicologia comunitaria

Psicologia da justica

Psicologia da satide ocupacional

Fsicologia doidesporto _ _ Dispde: 347. (Max: 120)
Psicologia vocacional e do desenvolvimento da carreira T

Sexologia Outros Elementos:
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Crédilos Llolais:
Disp&e: 2114,09.
Necessita: 264.

Experiéncia Profissional:
Dispoe: b8,56. Necessita 48.

Formagao:




Para a atribuicdo do titulo da Especialidade Avangada em Psicoterapia é
necessario somente a apresentagdo do Certificado Vélido que ateste a
conclusdo da formagd@o em Psicoterapia concluida numa entidade com
protocolo com a OPP, que deveré submeter no 5.9 ecra.

Seleccionar:
> Guardar e Avangar

Experiéncia Profissional Trabalho Dependente v + Adicionar

Formacéo Accbes Formativas v + Adicionar

Outros Elementos Apresentacdo em eventos cientificos v + Adicionar

M Guardare Avancar
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32 ECRA SIMULACAO
DA MINHA CANDIDATURA

No terceiro ecrd, encontrard a simulacdo da sua candidatura. Quando a
simulagao estiver a verde podera seleccionar:
> Avangar para analise

Note que apenas conseguira enviar para avaliagdo uma especialidade de
cada vez e com a respectiva simulagado a verde.

Competéncias Experiéncia Outros
Estado Centrais Supervisdo Profissional Formagde Elementos  Geral

Psicologia | Especialista 58,56 347 1708,53 | 2114,09

chkes 2 da (Min-48)  (Min-72) (Min-72) | (Min
264)

D acordo com o n"S da Artipo 15% do regulamento de especialidades.
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42 ECRA SUBMISSAO
DE COMPROVATIVOS

No 49 ecra devera inserir o certificado valido de conclusdao da formagao
em Psicoterapia, inserir a Declaragdo de honra, guardar a informagao e
submeter a candidatura para analise dorespectivo Conselho de Especialidade.

Submissao de Comprovativos

Comprovativos de elementos curriculares

Sdo aceites ficheiros até 2MB do tipo jpeg ou pdf.

Na listagem de Elementos Curriculares apresentada abaixo, queira, por favor, submeter o respectivo comprovativo.

Informagao: Em cada Elemento Curricular, pode clicar em cima do @ ou do Tipo para ver mais detalhes.

Tipo Datas Estado

D Certificado de formagao em 2021-09-20 Submetido (LI T IR Nenhum fich. ..o selecionado

- \S

Declaracao de honra

Declaragéo tem de ter até 2MB e ser do tipo jpeg ou pdf.

Submeteu uma declaragio de honra em 2021-09-20 10:49:29.

Pode descarregar e assinar uma nova declaracéo de honra &

Carregar declaragio de honra assinada

[ Escolher ficheiro ¢lenhum fich...o selecionado

M Guardar
A "
i voltar ao Curriculo

ESPECIALIDADES DE PSICOLOGIA APOIO A CANDIDATURA
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Regulamento Geral
de Especialidades
Profissionais da OPP

Questdes
Frequentes

Pedido de informacao,
na sua area pessoal,
na categoria das
especialidades
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