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Seis sessOes no
psicologo custam
tanto como um
meés de baixa

Relatorio entregue ao ministro
demonstra a importancia da
intervencao da Psicologia na
reducao das despesas de saude

Jodo d"Espiney

® Sabia que o custo de 2015 4 olto ses-
shies no psicilogo & praticamente o
s o e uim més de baixa médica?
Ou que a intervengio psicolGgica per
mite babar para metade o mimero de
consulis médicas nos centros de sad-
de? E redugir 1,5 dias de interniamaen
1o nos hosphaks e eviar irés falias ao
trabalho por ano? Estes sio apenas
abpuns dos dados que constam nm
relutdrio que a Ordem dos Psicilogos
entregou ao ministro da Sade e gue
hoje & divulgado no dmbito do Dia
Mumndial da Satde Mental,

O documento agrega um conjuinto
de concluses de estudos nacionais
& internacionals que demonstram o
contributo das intervengdes cognit
VO-CTHT POrTamenLals i pechegio das
despesas da salde, na obtengio de
ganhos de salde e na dll:u.ll:lllg'."u::- il
absentismo laboral.
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Actualmente, existem 174 psicdlo-
gos a tralsalhar nos cuidados primd-
rios {centros e extensbes de sadde) o
et 200 e 300 nos hospitais, "Esta-
s it bonge de ter wma cobertu-
ra ininima. Precisamos urgemenento
de sumentar este ndimern”™, defende
o bastondrio da Crdem dos Psicdlo
gos, Telmo Baptista.

Em declaragies ao PUBLICO, o bas-
rogeirio da classe - na ordem estio
Inscritos cerca de 17 mil licenciados
- garante gue hi "dados seguros” gue
indicam que as intervengdes de wm
psictlogo “sio uma boa form de re
duzr o mbmero die consulias, diss de
imternamento, idas as urgéncias o do
consumo de psicofiirmacos”. Por ou-
trov fad, “hevam & redugio do nime-
rov i i de haixa médica™, afirma.

0 Bastondrio reconhece que o
reforgo do nimero de psicologos &
complicado num contexto de fomes
restrighes srpamentais, mas diz que
“ri& chados _~.'l||1'|u|'i:hi||:||.\"q||:|||n1 a0
comributo dos psicdlogos para a me
Ihoria da satide da populagio, pura
A contengio dos custos o sector eo
awmento da produtividade do pais.

s mais perturbados

0 Estrdn Eptdemioligico Naclonal de
Morbilidade Psiquidtrica: Prevalincia,
factores .rln"rj'rrcr.r:r.mﬁr-umm’rnwrci-
mica ¢ wtilizagdo de servipos, win dos
i=tuchos e faram incluidos no re-
latdrio, aponta para que Portugal
stja 0 pais da Europa com a maior
prevabéncia de doengis mentals na
populagio. O estudo concluia gque
vy em cada cinco poriugueses j§
sofreu de uma doenga psiquidtrica
& gJuase metacde (43%) i beve uma
perturbacio psicologica durante a
vida, "Portugal parece ser o pais da
Exropa com a malor prevaléncla de
perturbagies mentais na populagio,
sendo gque estas tendem a aumentar
em contextos de crise ccondmica”,
lé-se no documento.

Mados do Eurobardmetro para
2010 ndicam gque a proporgio dos
Inquuiridos porfugueses que tomaram
antidepressives nos 12 meses anterio
res fol mais elevada do que a média
dia UE {15% contra wima miédia da UE
de 7). 0s inquiridos pormgueses
toamam mais psicofimmacos para a
depresadio (35%) do que para a an-
siedade (41%), engquanto na Europa
sfio tomachos quase gnealmente para
estas circunstincias. Dados de 2000
AAPSOTNLATT PRETN ARTH) CYMES TS de ansioe
lithcos em Portugal mukbo superior &
mitdia dos |1a|iu,'5 ik DCDE.

A depressio 4 & o problema de
satide com maior prévaléncia em
multos Estados-membros da Unibo
Europein, Dados de 2008 indicavam
quie [ mesan altura quase S0 milhdes
de cidadios tinham tido algum tipo
de doenga mental,

Perturbacies mentals tendem o aumentar em contexto de erise

\
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Plano 2004-2010 previa redu

= LoD

Consumo de psicofarmacos aumentou 25%

@ 0 Plano Nacional de Sadbde (2004-
J0N0) apontava para uma redugio de
0% 1o consanmo de medicamentos
ansioliticos, hipndticos, sedativos ¢
antidepressivos. Mas a realidade evo-
luiu no sentido contririo e verificouw:
s b i crescimento acenheado, A
dose didria definida (DI por mil
habitamtes passoude 126,5, ém 2004,
para 16,2, em 2005, Ou sefa, o con-
sumo de psicofirmacos aumentou
mnads de 25%.

Uma andlise da evolugio do con-
suma ce |hi.¢:||l’:|r|1|r|1;|.vi |'|r{".\4'rilq:l\-'

comparticipados pelo SN5 de 2000
i 2004, divalgada em 2000 pelo In

farmed, permibtio conclulr gue o o
mento de 119% da despesa com os
|5hii'|l{fl1 mEcos deveu-se “ndo b a
wm maior consumoe, mas tambs$m 3
utilizagao de novies substincias acti

Vs Para &5 quais no existem gend-
ricos comercializados”, Os encangos
dos wtentes mantiveram-se constan-
tes entre 20002008, mas houve um
aumento elevado dos encargos do
SNS {13%), decorrente da elimina

G das restrighes na prescrigio de

medicamentos antlpsledticos e an-
tidepressores no dmbito do regime
espectal de comparticipacio.

O Ministério da Saide estd neste
momento @ rever o Pano Nacional de
Satde e o bastondirio da Ordem dos
Pebctlogos revela que ji dirm o seu
contribato. Tedmo Bapeista mandfesta
esperanga de gque o ministério contem
ple “adntervengio precoce” dos psied-
bogtos, “Remediar em vez de prevenic
Sl SEFPNe WS C0 € SSPeramos que
08 recursos na dnea da Psicologia sefam
reforgados™, afirmou. JLd'E.
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