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Psicologos nos centros de satide poupa dinheiro
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A enistenela de psicdlogos nes eentros de saide pode poupar

Psicélogos nos centros de salde poupa dinheiro

A existéncia de psicologos nos centros de salde pode poupar dinheiro, consultas, tempo de
internamento e reduzir o consumo de antidepressivos, que aumentou mais de 50% na Udltima
década, defende a Ordem dos Psicélogos num estudo hoje divulgado.

A Ordem estima que ter psicologos nas equipas dos centros de salde e hospitais pode "fazer
baixar 50 por cento o nimero de consultas médicas, cerca de 70 por cento a frequéncia de
hospitalizagoes" e reduzir o nimero de dias de internamento.

Se as politicas de saide ndo tiverem estes dados em atencgdo, vai continuar um "desperdicio
insustentavel" para o pais, alerta a Ordem, que reclama dos decisores que "disponibilizem aos
cidaddos formas de ajuda que ndo sé sdo preferidas por estes como permitem a diminuigdo de
custos e ganhos significativos de bem-estar”.

No estudo salienta-se que a intervencdo de psicologos pode trazer resultados nao sé em
doengas como depressac mas também em casos de doencas cardiacas - redugio de
"mortalidade e recorréncia de 70 a 84 por cento” nos dois anos a seguir - e em alguns cancros,
em gue um psicologo pode ajudar a melhorar o estado mental e a reduzir sintomas fisicos.

A Ordem refere um aumento na utilizacdo de 52 por cento de psicofarmacos, especialmente
antidepressores e antipsicoticos de 2000 a 2009, e salienta que esse aumento "pode significar
que os tratamentos sdo mais prolongados do que o indicado” e estdo a ser usados em
situagdes em gue haveria outras soluges.

Na avaliagdo que faz do periodo 2000-2009, a Ordem verificou que o consumo de "ansioliticos,
sedativos e hipnéticos" aumentou 11 por cento e que o uso de antidepressores quase triplicou.
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O aumento (s6 entre 2004 e 2009 foi de 25 por cento) tem tendéncia para continuar e muitos
dos medicamentos ndo existern em genérico, o que faz crescer ainda mais a despesa.

Para o Servico Nacional de Salde, as comparticipagbes com este tipo de medicamentos
atingiam 22 milhdes de euros em 2009, indica a Ordem.

Se os doentes consomem mais, & porque os médicos também passam mais, algo que a Ordem
explica com "a alteracdo legislativa que permite a prescricdo a todos os médicos", mesmo que
nao sejam psicélogos,

Segundo as orientagbes dos organismos de saiude internacionais, medicamentos como as
benzodiazepinas (ansiolitico) ndo devem ser usadas por mais de quatro semanas no
tratamento da ansiedade.

"Em caso de depressao ligeira, o aconselhamento psicolégico pode ser suficiente” e eliminar a
necessidade de medicamentos, o0 mesmo se aplicando a problemas de ansiedade, defende a
Ordem.

Outra vantagem em ter psicologos nos centros de salde e hospitais & que a sua intervencdo
"custa praticamente o mesmo que uma baixa médica de um més", mas permite "0 regresso
mais rapido ao trabalha”.
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