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Psicologos nos centros de saude
poupam dinheiro e evitam medicamentos

Ordem alerta para “desperdicio insustentavel” se Governo nao tomar medidas

A cxasténcia de psicdlogos nos
centros de sadde pode poupar
dinheiro, consultas, tempo de
inlernamento e rodugir o oonsg-

mo de antidepressivos, que au-
mentou mais de 50% na dltima
decada, defende a Ordem dos
Psicolegos num estudo recen-

temente divulgado,

A Owdemn estima guie ter psico-
Joges nas equipas dos centros de
satide e hospitais pode Tazer
Taixar em 5o por cenlo o niimeTs
dhe consutas midicas, ceroa de 7o
por cenito a frequéneia de hospi-
talizagies” ¢ redur o mimerode
dias de intermamento,

Ee as politicas de sande nio
tivenem estes dados em atenclo,
vai continuar um “desperdicio
insustentivel” para o pais, alerta
a Ordem, que reclama dos dea-
sores que "disponibilizem aos
cidadios formas de ajuda que
ndo so sio preferidas por estes
como permitem a diminuicio

decustos ¢ ganhos significatives
de bemiestar’. Mo estudo salien-
ta-se que a intervenclode psicd-
lngos pode trazer resultados ndo
st em doengas como depressdo
mas tambem em casos de doen-
cas cardiaeas - reducio de “mor-
taliclade ¢ recorrincia de 7o a 8y
porcento” nos doeis anos i seguir
= & e alguns cancros, em que
um paiotlogo pode ajudar a me-
Ihorar o estado mental ¢ a redu-
Fr sintoms oo

A Ordemn refiere um aumento
na utilizacio de 52 por cento de
psicofirmacos, especialmente
anticlepressores ¢ antipaioitioos
de 2000 a 2009, ¢ salienta que
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esse aumento “pode significar
gue os tratamentos sio mais
profongados do que o indicado”
eeabiioa ser usslos em situacies
em que haveria outras solugies.

Ma wvaliagio que faz do perio-
dio 2o00-2000, 4 Onden verificou
que o consuma de “ansioliticos,
sedativos e hipndtioos” aumen-
tou 1 por cento e que o wso de
antidepressones quase triplicow

0 aumento (sd entre 2004 ¢
2004 fod de 25 por cento) tem
tendéncia para continuar ¢
muitos dos medicamentos néo
existem em genérico, o que faz
crescer ainda mais o despesa,
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Sanicde, as comparticipagies com
este tipo de medicamentos
atingiam 22 milhbdes de curos
em 2004, indicaa Ordem.

Seos choenies consomenn mais,
& porque os médicos também
passam mais, algo que a Ordem
explica com "a alteraco begiskati-
Va quie permile 3 presericio a
todos os médicos”, mesmo que
ndosejam psiodloges.

Segundo as orientagdes dos
organismos de salde interna-
cionais, medicamentos como as
benzodiazepinas (ansiolitico)
ndo devem ser usadas por mais
de quatro semanas no trata-
menitoda ansiedade |



