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Plano contra
o suicidio aposta
na vizinhanca

Grupo de peritos reuniu-se

pela primeira vez esta
quarta-feira e vai centrar

‘Pare, escute e olhe’ podia ser o
lema do primeiro Programa Na-
cional de Prevengdo do Suicidio
em Portugal, iniciado esta sema-
na para conter o presumivel au-
mento das perturbagdes mentais
graves em periodos de crise co-
mo este que vivemos. Garantem
os peritos que solu¢do é ter uma
“sociedade mais atenta”.

“E nossa intengdo envolver as
forgas vivas da comunidade para
que, quando identificam alguém
com comportamentos suicidd-
rios, 0 encaminhem para as enti-
dades clinicas competentes”, ex-
plica o coordenador dos peritos
e diretor do Programa para a
Satide Mental, Alvaro Carvalho.
“Se o0 conseguirmos, é um pro-
gresso. Mais do que isso, sdo
boas intengdes”.

O presidente da Associagdo Na-
cional dos Médicos de Satide Pu-
blica, Mério Jorge dos Santos, fa-
la até em fazer-se uma “cartogra-
fia do risco”. E d4 um exemplo:
“Muitos idosos isolados suici-
dam-se no dia dos anos, do casa-
mento ou da morte da mulher e
é preciso conhecer estas datas e
visitd-los nestes dias.”

SINAIS DE ALERTA

= Falar de suicidio e isolar-se
dos amigos e da familia

® Perda da autoestima

m Desfazer-se de objetos

a que da valor: por exemplo,
quando um colecionador
oferece a colegao ao amigo

= Consumo excessivo de alcool
ou de drogas e problemas
com as autoridades

O aviso ¢ partilhado pelo primei-
ro presidente da Sociedade Portu-
guesa de Suicidiologia, Braz Sarai-
va. “O suicidio estd associado a
perda do sentimento de pertenga
(como acontece com a exclusdo
provocada pelo desemprego) e te-
mos de aproximar-nos.” Essa se-
rd também uma mensagem que a
Ordem dos Psicdlogos vai reite-
rar, segunda-feira, no seu primei-
ro congresso. Vo ainda recordar
ao Governo que em momentos
de crise siio precisos mais psicolo-
gos na salide e nas escolas.
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