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PSICOLOGOS NOS CENTROS DE SAUDE
Poupariamos muito dinheiro
nos medicamentos

A Ordem dos Psicologos alertou para o ‘'desperdicio
insustentdvel se o Governo nio tomar medidas, colocan-
do psicdlogos nos hospitais e nos centros de saide, entre
outras entidades, que também deverio recorrer preferen-
cialmente a estes profissionais. Na realidade, foi avancado
nos jornais e nas TV que ‘a existéncia de psicologos nos
hospitais e centros de saide pode contribuir para poupar
muito dinheiro na sadde, reduzindo o consumo de anti-
depressivos, que conheceu um aumento de 50%, na altima
década, defendeu a ‘Ordem’ num estudo recentemente
divulgado. De acordo com ela, ter psicologos nas equipas
de saide pode 'fazer baixar em cerca de 70 por cento a
frequéncia de hospitalizacoes’ e reduzir o nimero de dias
de internamento. Se as politicas de saide nido tiverem
estes dados em atengdo, vai continuar a registar-se um
‘desperdicio insustentivel’ para o pais, alerta a "‘Ordem,
que refere outras (muitas) vantagens das equipas multidis-
ciplinares, onde se impée a obrigatoriedade da presenga
dos psicalogos, Gteis nas mais diversas patologias,



