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“Beneficios

do trabalho dos
psicologos ndo
sdo conhecidos”

O primeiro Bastonario da Ordem dos Psicologos (OP), Telmo
Baptista, acredita que a OP vaij contribuir para uma afirmacao

do trabalho do psicologo em Portugal. A nivel da formagao, Portugal
torna-se o segundo pais a adoptar o diploma europeu, que preve
cinco anos de formagao e um estigio profissional obrigatério.

O que traz de novo  Psicologia a OP?
Em primeira lugar contribui para a organt
zacdo de todos os profissionais e para a
sua proteccdo. A psicologia € uma area
muito transversal e ha vanas questbes
que tém de ser resolvidas A exasténcia de

uma Ordem facilita todo este trabalho

Quais sio os principais problemas

da Psicologia em Portugal!

O problema de base ¢ a afirmacdo da
profissdo, tendo em conta as varas dreas
de intervencao. Em Portugal ainda nio se
conhece bem quais 530 os beneficios do
trabatho de um psicélogo. Quando me
candidate: disse que o meu lema & de-
monstrar que os benelicios da psicologia
530 reconhecidos pela cfnod em diversos
sectores. Ma drea da sadde, por exemplo,
hd pouca penetragido de profissionais no
sistemia, Estamos longe de conseguir ter
consultas acessivers a toda a populaciao.

Também & mportante que se saiba em
que dreas podem actuar os psicologos. A
intervencao clinica € bem conheada, mas

a psicologia tambem tem um contnbuto
importante noutras areds. Como na Ediu-
cacao, justica ou Sadde do Trabalho. Uma
das mais importantes € a psicologia de
prevengdo. Os psicologos podem ajudar a
prevenir comportamentos de nsco e aju-
dar os doentes a viver com determinada
patologia. Ha benelicios lisicos, psicolagi-
COS, S0CiA1s & eronamitos

delinguéncia
Como estd a decorrer o processo
de inscricio na Ordem!?
A maicria dos psicalogos jd se Inscreveuy,

ociagdn
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T'CC) e Doutorado em
fa Faculdade de
“idncias da Educagdo
de de Lisboa (2001 ).

Tem sido um processo trabalhoso, mas
que tem corndo bem. A OP vai fazer um
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ivro de lei para perceber o estado da ps da Uniw

cologla e dos paicdlogos em geral. |4

temos algum trabalho prelimimar mas

fazer um nquénto acs psicologos pard

ainda faltam mais dados. Vamos inclusive
conhecer bem as suas expectativas, for-

macao e situacao laboral.

“Em Portugal ainda ndo se conhece bem quais

sdo os beneficios do trabalho de um psicélogo.
Quando me candidatei disse que o meu lema é

demonstrar que os beneficios da psicologia sdo

reconhecidos pela ciéncia em diversos sectores.”

Como vé a interligagio entre

a psicologia e a psiquiatria!

E uma relacio complementar Hd uma in-
tervencio naturalmente de ordem farma-
caldgica que &€ muito importante em
Varos casos e uma outra do ambito da
psicologia. Ahds, tém sido publicados va- +
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rios estudos que demonstram um maior
grau de sucesso nos tratamentos, sempre
que se conjugam ambas as terapias.
Penso que esta complementaridade deve
continuar a existin, Hoje em dia @ € uma
realidade, mas ainda varia muito de local
para local. E necessdrio reforcar este tra-
balho conjunto.
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Os psicologos tém a formacio
adequada no Ensino portugués?
Actualmente temos 38 licenciaturas (mes-
trados, como se define actualmente). Em
termas de formacao pds-graduada temos
uma oferta muito variada, © que val pas-
sar a acontecer com a OP é que os pro-
fissionais tém de ser aceites na Ordem

A inscricdo na Ordem dos Psicélogos

Exergo psicologia hé virios anos, devo inscrever-me na Ordem

dos Psicélogos Portugueses (OPP)?

Sim. A atribuigio do titulo profissional, o seu uso e o exercicio da profissao
de psicilogo, em qualquer sector de actividade, dependem da inscrigio na
OPP como membro efectivo. De acordo com o Art. 17, ponto 2, do
Regulamento de Inscrigio na OPP, "nio pode denominar-se psicdlogo ou
psicdlogo estagidrio quem nao estiver inscrito como tal na Ordem”,

Quais os procedimentos de inscricio na OPP?

A inscrigio na OPP processa-se através do preenchimento de um formulirio
electrénico, que poderi ser encontrado em www.ordemdospsicologos.pt,
sendo apenas necessdrio que o profissional siga os passos indicados pelo
sistema, em cada etapa. Os documentos necessirios a formalizacio da
inscrigio serdo indicados durante o preenchimento do formulirio. 56 serio
efectuadas inscrigdes presenciais em casos excepcionais e com prévio

agendamento telefénico.

Ordem dos Psicologos (http://www.ordemdospsicologos.pt/fag).
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Sendo assim, terio uma formagae de
CnNco anos e um estdgio profissional gue &
obrigatorio. Ainda estamos i espera que
estas novas regras constem do regula-
mento de estdgios, mas hd a possibilidade
de se adoptar este modelo & no proximo
ano lectvo.

Este é um passo muito importante.
Somos o segundo pais da Europa (a se-
guir @ Finlindia) que adopta este modelo
de ensino que faz parte de um diploma
europel. Além disso, & uma forma de ps
psicélogos entrarem no mundo do traba-
lho & mostrarem que o seu trabalho é im-
portante e vanado.

Quais sio os problemas mais habituais
de quem necessita de acompanhamento
psicologico?

Em termos clinicos sdo a ansiedade, de-
pressao, stress e fobias. A nivel social
sdo as perturbacdes famihares, dificulda-
des no emprego, na relagio conjugal,
entre outras. Hi também problemas na
adaptacao das criancas e dos jovens ao
ambiente escolar:

O que pensa do acompanhamento
psicologico via Internet!

Conheco bem esse assunto, Nao € uma
drea consensual, porque implica natural-
mente a perda de alguma informagio a
nivel comportamental. E muito melhor
haver uma relagdo presencial. Mo en-
tanto, admito que ha situagtes em que a
pessca possa querer ter primeiro uma
experiéncia atraves da Internet Existern
também os casos de quem vive em
zonas remotas e tem dificuldade em ace-
der a servigos de psicologia.

E preciso. todavia, que haja garantias do
servigo que € prestado. O ideal é haver
directrizes que 1ém de ser seguidas para
se conseguir ter um servigo de guali-
dade e que garanta a confidencialidade
dos dados e das informagGes que sio
transrmitidas.

Que mensagem gostaria de deixar

aos psicologos?

Dexo uma mensagem de esperanga.
Todos juntos vamos conseguir afirmar a
psicologa ¢ 05 psicélogos. Ganhia a profis-
530 e, obviamente, a populacio. @ M|G



