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DE ACORDO COM O BASTONARIO DA ORDEM DOS PSICOLDGOS PORTUGUESES

Intervencao psicologica pode

A intervengiio psicoldgica
pode ter um papel muiro
importante na redugio
dos custos do Sistema
Magional de Sadde
(SN5). O problema ¢
que ainda existe uma
cobertura insuficiente
desta especialidade a nivel
hospitalar, a par de um
certo desconhecimento
dos seus beneficios,

de acordo com Telmo
Mourinho Baptista,
bastordrio da Ordem dos
|’$icﬁiugus Portugueses,

GUILHERME DS5WALD
et hirmrryadascnnomica

Vida Econdmica — Até que
ponte a Psicologia pode reduzir
o3 custos do SHS?

Telmo Mourinha Bapeista = A
redugio de custos no SNS obrédm-
s de vlrias farmas, A intervencio
peicoldgaca breve permite que o
pessoa rerome a sua aividade mais
rapidamente, diminuindo o wem-
po de haixa, bamando o consumao
de maodicamentos e promovendo
o bemestan, Em dpoca de crise,
em que = sibe que existe uma
rendéncia par o aumento das per-
wirbagies pucoldgicss — como a
depressio, a anssedade, o sress ou
o suicklio —, ter uma intervengio
rji\iu:lnlf\.tl e B:I:u.'r.ﬂi'.rul:h cm et
mans e acesso ajuda a ultrapassar
estas condighes ¢ conmribui para
um I'IkIIH:Ir I"II'IL..!'II'I:IIIII'.'I'IIII dul'l
pessoas, A mtervengio psscoligica
serve tumbeém para melhorar o ren-
dimento das MRS NS SLLS Vi
dreas de intervengiio, mantendo-as
mais motivadas e produtivis,

VE - Mas os hospitais tém
uma cobertura suficiente?

TMB = A cobermara em fermos
de ajuda psscoligica ¢ ainda mui-
1o insuhcienie, |:lri|u.:ii:|.||nu:'nl4.' i
cobseriura de proximidade, a qual
¢ prestsda pelos contros de saide,
A maior parte ndo tem |1\m’||ug11 e
seria importante que thesse, B no
trabalho direns com as pessoas que
s pecdem obuer ganbus mais s
Frcativos em rermos de suide.

Tiragem: 17900

Pals: Portugal

Period.: Semanal

Ambito; Economia, Negtcios e,

Pag: 30
Cores: Cor
Area: 17,33 x 29,68 cm?

Corte: 1 de 2

VE - E quando é que alguém
deve recorrer a0 psicilogo?

TMB = Depende da dres e o
objetivos. MNuma empresa poder
ser quando se pretende desen-
\.1!]\-':]' O recoriamciiio 1!E I'H.'MJJ.I.'.
adequadas para as fungics, par
desenvolver as compeiéncis ¢
encontrar wm melhor enguadra-
mento, de forma a que sejam mais
produtivis ¢ se sintam mais mo-
ovackas owr ainda o promever
mudangas na organizagio. Em ter-
migs de sadde, quando exise uma
perturbacio que impede o fun-
cionamento glohal da pessoa, por
I:l.l::l'l:lilll:l. e Gt de dqsm:.
anstedade, dificuldades conjugais,
sress. Ma escola, para a escotha
de uma drea de deenvolvimento
fumire a nivel pnﬂ":winnJI, para
inrervir nas dificubdades de apren-
di:ﬂp‘n'l. i 11cl:l||r|:m.|,.'l|:| dov am-
biente de aprendizagem ou zinda
quando se pretende intervenghics
mais ghobais, como 3 j|1|.i|.:1.s,i|:| de
programas de intervengio pam o
desenvalvimenio de competéncias
pessoais, de illlclig&m.ij EOI0CH-

Telmo Moarinho Bapiista admite que em dpoca de crise a pricologia assime wma impar

nal ou de faciliagio de ransigio
de ciclo de esolos, H4 Lh.'ptli-.
ol um conjunto de dreas mais
especificas.

Virios factores contribuem
para

VE - Como se justifica que a
vossa profissio tenha um nime-
ro de desempregados tao eleva-
do?

TMB = Existem vdirios Bctores.
Em primeimo lugar, uma produgio
muito elevada de  profissionais,
principalmente nos dltimos dez
anos, Depois, existe a falaa de en-
Llu.Ldr.uu:umtu profissional, Apesar
das necessidaces charas do pais, nao
se encontrow ainda forma de res-
ponder s necesidades pela conera-
tagicr e puicalogos, wm verdsderro
desperdicio de recursos que o pais
Faz. Exisze ainds desconhecimento
sobire as |||1':|:'||'||:|.1. |xmi!siiid.ukw
de intervengio dos peicilogos, na
awidde, na educaido, nas empre-
sas, na Justica, no desponio ou em
minitos ot sectones da vida das




Tiragem: 17900 Pag: 31

N L.
h4 VidaEconomica |rerw e

QORDEM Pariod.; Semanal Area: 28 88 x 28,72 cm?
Dos
PSICOLOGOS 09-03-2012 Ambito: Economia, Negécios e, | Corte; 2 de 2

eduzir custos no setor da Saude
de abril deste ano ¢ que seri uma pos dio nos mais diversas dreas de grande piblico sobre o papel dos  vidos nos diversos eventos gue se
| grande oportunidade de mostar mtervengio, Temos planeada uma pssodlogos nas diversas dreas, De realizam no pals e que estio rela

ko o contribure que os psicdo-  campanha de divulgagio para 0 um modo gerl, samos envol-  conados com a psicelogia.

vancia uenescida.

pessaas, D saliensar ainda que os
paichlogos wém de estar inscrims
obrgmtariamente na Ordemn, pos-
suem um Cedign Deonroldgicn
¢ devern atuar sempre wndo em
conea as boas pritica da profisio.

VE - Qual a estratégia seguida
pela Ordem para dar a conhecer
o5 beneficies de que fala?

TMB = A Ondem tem viras
intervengies dirgidas a diferences
puiblices, de forma a dar a conhe-
cor o5 benchcios da intervencio
de um psicdlego, Fi-lo junio
dos decisores politices, arravis da
apresentagio de solughes para os
problemas existentes ¢ disponido-
s 3 colaborar na procurs desas
solegies, como feemaos nos casos
do Minstério da Educagio, da
Saride ou da Solidariedade. Apre-
senitamos dados objerivos em rela-
workos que elabordmos, de modo
a dar a conhecer o que melhor s
pode Fmer, quais os beneficios, in-
cluindo o5 coomdmicos. Estamos
3 OIgANIEF o s frmein con-
gresso, que se realiza de 18 a 21
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