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5 atletas de alta
O compelicio estdo
normalmente su-

jeitos a uma grande exi-
géncia a todos os niveis,
incluindo ao nivel do seu
equilibrio psicolagice. Mo
decorrer de toda a expe-
rigncia competitiva, sio
habituais as situagies em
que existemn atletas que
receiam falhar, receiam
ndo  cumprir o5 Seus
ohjectivos, ou que sofrem
uma lesdo, entre outras,
Mo entanto, e como i tem
gide  documentado, as
situagdes stressantes nio
surgem somente na com-

No decorrer de
toda a experién-
cia competitiva,
sao habituais as
situagdes em que
existem atletas
que receiam
falhar...

peticio, ou relacionadas
com & sua carreira des-
poertiva. Podem também
interferir as questdes fa-
miliares, sociais, pessoais
€ académicas que nem
SEIPEe CONSEEUEIn cum-
prir, devido a5 exigéncias
de tempo, proprias desta
profissio. Assim, o equi-
librio  psicologico  dos
atletas de alta competicio
€ uma condicio base
essencial para que se con-
sigam atingir niveis de
rendimento  acima  da
meédia, e que este envolve
diversos  factores  que
podem facilmente inter-
ferir no seu bem-estar. O
afastamento  de wuma
atleta, “por motivos psi-
coldgicos” tal como tem
sido noticiado em relacdo
ao caso da Vanessa Fer-
nandes, pode seT
necessdrio para que esta
consiga retomar o seu
melhor funcionamento a
este nivel, tal como & es-
perado para uma atleta de
alto rendimento.




