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Uteise to cultura .

Bt ral, este tipo de obra mge— MILHAD DE LIVROS DE AJUDA VENDIDOS

“‘}\ A substitui ajuda profissional "0 segredo”. com 480 mil exemplares, fez render a
L "" M '.'i i alertam os especialistas. ! aposta da Lua de Papel em obras sobre como methorar

o vida. Mas o fildo estende-se a outras publicagbes.

Prometem tudo
mas tem riscos
para saude mental

Livros de autoajuda =30 uma especie de
“euromilhdes psicologico” gue ndo esta isento
de perigos para quem sofre de pertubacdes

Helena Norte
helena@jn.pt

SADUMAESPECIE de “eurc
milhdes psicolégico™: pro
metem tude, rapidamente,
sem esforgn, Utels enguanto
cultura geral, sio insuficien-
tes € ndo isentos de riscos
para quem sofrer de pertur-
bagbes psicologicas.

s livros de autoajuda, ou
dedesenvolvimento pessoal,
sioum fendmeno comercial-
mente eficaz. Bagta passar
numa qualgquer livraria e re-
pI.IIT no !!-Fi;l:l Crescente
que ocupam, frequentemen
te 3 paredes meias com te-
mas de fronteina como oeso-
terismo e espiritualidades.
Considerando que hi mais
pessoas a consultar liveos de
autoajuda do que profissio
nais de saide mental, vale a
pena questionar o eventual

valor terapéutico deste tipo
de liveratura.

Telmo Baptista compreen-
de o poder de atragio de for-
mulas que “apresentam so-
lugBes migicas™. Uma “espé-
cie de euromilhes psicoligi-
Coque promete wma mudan-
ta radical, sem esforgo, ripi-
da e bem-sucedida”, mas sem
qualquer fundamento cien-

tifico, segundo o bastonano
da Ordem dos Psicologos
Quanto 3 urilidade dos Ii-
vios de autoajuda, a resposta
ndo € linear. O psicélogo ad-
mite qui “podem ser um re-
CUTso interessante em condi-
¢oes como 3 ansiedade, a de-
pressio e asquesties de rela-
conamento”, Todavia, quan-
do o impacto da perturbagio
éextenso, causando prejuizo
do normal funcionamento
da pessoa, os livros, porsiss,
sdio insuficientes e até desa

dequados, alerta.

“Néo séo

adequados
como ajuda
para
perturbagdes
com impacto
extenso”.

e

Bastondrip Ordem
Prictiogos

Adiar procura de tratamento é um dos risco dos livros de autoajuda

O peiquiatra Marques-Tel-
xeira considera que servem
como cultura geral, pelo que
asua "utilidade & semelhan-
te & dos livros de histdria ou
geografia”. Sio procurados
por aqueles que se sentem
um pouco perdidos face as
adversidades de vida, mas,
adverte o presidente do Co
légio de Psiquiatria da Or-
dem dos Meédicos, “& muito
duvidoso que consigam ob-
ter ajuda quando as situa-
ghes da vida ultrapassam as
capacidades naturais de au-
tormegulagio”,

Se a utilidade é duvidosa,
resta saber se a sua uriliza-

¢io é isenta de nscos. Os es-
pecialistas dizem que nio,

Risco de adiar tratamento
O adiamento da sjuda profis-
sional & um deles. Marques
Teixeira sublinha que o trata-
mentoadequado carece deum
diagnostico Ngoroso -0 que 30
pode ser feito por profissionais
de saiide metal - e que, quanto
mais tardio for a diagndstico,
"nu'udiﬂv:ilpadem ATRCUpE-
ragio”,
Reconhecerque se precisade
ajuda profissional é um st de
locidez que pressapde, antes
de muatks, disponibilidade para se
se1 ajudado, Nessa medida,

roda s ajuds é autcajuda. Enem
sempre ¢ preciso técnicos
para se Lidar com dificuldades,
Marques-Teixeim exempli-
fica. Uma pessoa perde o om
prego e fica com humor de-
primide durante dois ou trés
meses e depois comeca a me-
Ihorar, E a resposta normal.
Se, porventura, ao fim de
oito a 12 meses, nio conse-
gue ultrapassar o problema
0U, 58 Mesmao antes, a inten-
sidade dos sintomas impedir
ofuncionamento normal ou
osofrimento for muito signi-
ficativo, @ aconselhivel um
diagnéstico e, se houver uma
doenga, iniciar a terapia. @

arERa e



