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Tem qualifi€acdes idénticas ou superiores as IS,

pas*fido conseguem assentar praca no m e trabalho.

AVISAO foi ao encontro de sete jovens quéartilham algo em comum:
pertencem aos 15% de portugueses, com idades entre 16 e 34 anos,
que nao trabalham nem estudam. Um fenémeno a escala global,
que os especialistas associam a mudanca de paradigma acerca
do que e ser, hoje, um adulto ativo, sem um emprego para toda a vida

POR CLARA SOARES"

Geraciof
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Duarte Sousa Rego

26 anos, mestrado em Engenharia
Biolégica. no Instituto Superior
Técnico. Fol bolseiro de investigagao,
da explicagdes de Matemdtica e
mora com os pais, no centro de
Lisboa, Estd disposto a trabalhar
em qualguer ponto do Pals, «Posso
esperar por um trabalho que me
agrade, sem ter de arranjar um
emprego a todo o custo.n
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lisa Basto tem 23 anos

¢ uma licenciatura em

Direito, concluida em

julho de 2010, na Uni

versidade Catolica. En

contramo-lanumdosar
mazeéns do Banco Alimentar, em Lisboa,
com guias para preencher. « Doutora,
vai chegar mercadoria=, informam-na,
Durante trés dias da semana, a sua mis-
sdoéregistar odescarregamento de bens
alimentares para instituigdes. =E uma
forma de estar ocupada até saber me
lhor aquilo que quero e qual a profissio
ideal para mim.» Para tris ficaram um
estagio em markefing, trés entrevistas de
emprego e alguns envios de curriculo,
No tempo que lhe sobra, Elisa dedica-se
a cozinhar, toca guitarra ¢ participa num
coro. Sendo a Unica com carro e carta,
¢ a cargo dela que ficam as deslocagdes
da familia, A residir em Sintra, com a
mie ¢ tres dos seus seis irmdos, todos
mais Novos, Contém-se Nos gastos, cujo
valor médio mensal ndo sabe estimar.
«Quando preciso, pego a minha mie. Ela
¢ o meu banco.» A familia vai vivendo de
economias e da pensdo da Seguranga So
cial [por morte recente do pai] ¢ a mie
equaciona voltar a lecionar ¢ nio exerce
pressio sobre a filha para que ela arranje
um emprego a pressa. Mas o tempo ndo
para e a cabega de Elisa também ndo.
=A minha licenciatura da para muito
pouco. Talvez volte a universidade para
fazer o mestrado.»

Os anos correm-lhes de feigio, mas
com um sendo. Encontram-se tempo
rariamente presos entre duas vidas: a
de estudantes, que foram, e a de adul
tos profissionalmente ativos, que ainda
ndo sio. Entre 0s 16 ¢ 05 24 anos, um ¢m
cada dez jovens portugueses depende
financeiramente da familia ¢ vive com
os pais. O impasse prolonga-se entre
05 25 e 08 34 anos, sendo ja um em cada
cinco os que veem adiado o ingresso
na populagdo trabalhadora. O cenirio
tragado pelas estatisticas mais recentes
do Inquerito ao Emprego (ver Adultos
‘pendentes”) replica-se a escala europeia
e mundial. No Rrasil, o fendomeno «nem-

nem= afeta 14% da populagdo juvenii.
No Reino Unido, ha mais de um milhin
dejovens {idadesentre 16 ¢ 25 anos) evin
qualificagies a mais para 0 mercado de
trabalho. Em Espanha, tendo apenas em
conta o grupo etario dos 16 aos 24 anos,
05 «NCM-Nem - |_'h|:|.;.-un a05 15 por cento.

Elisa Basto

Ainda ndo sabe bem que caminho
seguir e, enquanto procura trabalho,
esta licenciada em Direito pela
Universidade Catdlica, a viver
em Sintra, ocupa o tempo a fazer
voluntariado, A mae é o seu abancos
& ndo exerce pressao para a filha
arranjar emprego A pressa. aTalvez
faga o mestrado, gue a licenciatura
da para pouco.»

«Cieragdo zero » (em emprego € perspeti-
vas) é ourro rotulo em voga para definir
tima tendéncia global que contrasta com
1 lagica de sucesso das sociedades de-
sensalvidas, Mas até que ponto ¢ que os
protagonistas, ambicntados com a revo-
lugiio teenologica ¢ a imprevisibilidade,
s¢ reveem neste retrato? Como gerem
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expectativas ¢ projetos de futuro?

E PRA AMANHA

Antonio Variagdes, sempre atual, sin
tetiza o0 dilema =nem-neme: « Deixa la
nio fagas hoje/ Porque amanha tudo se
ha de arranjar (...)/ Queres um lugar que
acerte bem contigo/ Do que aparece nio
consegues gostar| E do que gostas ja esta
preenchido.»

Maria, 26 anos, licenciada em Comuni
cagdo Social ha dois anos, vive no conce
lho da Baralha e ndo quis seridentificada,
por sentir-se uma -=ndo cidadi -, Cidada,
para ela, € ter emprego estdavel, das nove
as cinco, sem ter de sair da «terrinhas,
Continua a espera e sabe que pode faze

lo, mas nio sem angastias: «0)s mous
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pais ndio vio deixar-me desamparada,
mas sinto-me inutil, com vergonha e cul
pa por ter 26 anos e Viver como se tivesse
dezasseis.» Maria refere-se as alegrias
de ficar na cama até tarde, desfrutar do
gindsio sem o cansago de guem trabalha
ou dar um passeio de carro até a praia, a
meio da semana. E 4s macadas inerentes:
=« Eu ocupo-me das tarcfas domésticas e
espero que, em casa, nio reclamem, na
hora de pir gasolina ¢ carregar o telemd-
vel; sem dinheiro, nido levo a pessoa que
amo a jantar fora, nem posso sair tanto
quanto gostaria.»

Mais a norte, em Penafiel, Jorge Gar
cias, 20 anos, também recorre ao ren-
dimento familiar para os scus gastos
didrios. Depende do pai, manobrador

de magquinas, emigrante na Holanda, ¢
do irmio, soldador. Jorge tem o curso
profissional de técnico de informatica ¢
de gestdo (correspondente ao 12.° ano),
mas, até agora, $0 encontrou -trabalhos
temporarios, pagos i hora, em cafés,
restaurantes ¢ numa central termoele-
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Adultos ‘pendentes’

Um am cada dez jovens em idade ativa
com menos de 25 anos, ndo frabalha nem estuda

feteeeee
it

Entre os 25 anos @ os 34 anos
um em cada cinco esta
economicamente
dependente da familia

Sem trabalhar nem estudar
Grupos etarios
16 - 24 anos 25 - 3 anos
12,6% 17,2%
147 000 272 000
FONTE P2 | ¥ Ery W [0 T TR

trica=. Ja foi preterido, em entrevistas
de emprego, por falta de experiéncia, e
05 cursos propostos pelo Centro de Em-
prego sdo pouco atrativos. Por insistén-
cia da mie, domestica, Jorge comegou a
ajudar nas lides da casa, mas niio toca na
horta, E emigrar também ndo faz parte
dos seus planos. Os dias, passa-os a fo

lhear anuncios ¢ a consultar sites de em

Prego e, «para passar o tempos, pratica
ciclismo e futebol, além de sair a noite,
«Nio posso ficar deprimidos, justifica,
acrescentando que a situacio, embora
remporiria, o deixa desconfortivel.

LOGO SEVE

Serd esta uma geragdo descontente, ou
mesmo acomodada? Talvez seja pruden
te falar de juventudes. No plural. Assimo
entende Luisa Veloso, 43 anos, socidloga
e investigadora do Instituto Universi-
tario de Lisboa, que fala de diferengas
regionais e de classe: «0) que sc passa
em Tris-os-Montes é diferente do que

acontece no Alentejo. Um jovem de um »

£ Os melhores anos
da vida destas pessoas
estdo a ser desaproveitados’

Telmo Baptista, bastonario
da Ordem dos Psicologos
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meio operdrio nido tem um campo tdo
alargado de op¢des como outros, com
pais licenciados ou outra origem social.»
No entanto, os estilos de consumo apro
ximam-nos dos jovens urbanos - <o gel,
as calgas de marca, os ténis=. Nem todos
podem dar-se ao luxo de ficar d esperade
melhores oportunidades e os pais pesam
muito, no que toca a proteglio. «As fa-
milias portuguesas nido abrem mio dos
filhos, sentem-se obrigadas a manté-los,
sobretudo nas classes mais favoreci
das.= Por outro lado, a cultura do risco
ainda ndo tem um eco expressivo numa
boa parte dos jovens portugueses.
=Trabalho nio falta, mas da maneira
que a gente quer ¢ dificil.» Palavras de
Bruno Gongalves, 22 anos, com forma
¢do em eletricista concluida em 2006
(equivalente ao 6.° ano). Nunca exer
ceu. «Nio ligava comigo.» No andar
onde vive, na zona oriental de Lisboa,
a maior parte do dia ¢ passada no quar-
to, a divisio onde recebe amigos: Plays-
tation, televisio, minibar, pequenos
pesos para musculagio ¢ um beliche a
servir também de sofd, Bruno vai mos
trando os agudrios com répteis, a sua
grande paixilo, e niio passa sem 05 seus
dois bull terriers. Houve um tempo em
que foi =alpinista= {trabalhos verti
cais de limpeza exterior de edificios)
¢ ajudante de talho, profissio em que
chegou a ganhar 760 ¢uros mensais,
E podiaganharodobro, se tivesse inves
tido na especializagio. Agora, faz bis
cates como o de ajudante de motorista
- nio pretende tirar a carta, que sai cara
- ¢ pondera se fard 0 12.% ano. «A minha
ideia, quando sai da escola, era ganhar
uns trocos ¢ deixar a casa da minha mae,
mas quando vi o mercado de trabalho,
percebi que ndo ia ser ficil.» Quem saiu
foi a mae, apos encontrar emprego na
restauragio, nos Agores. Conclusio:
=Fico no meu cantinho, os meus avos
ajudam-me ¢ a minha mie também, Tal
vez faga um curso remunerado, que a
gindstica das contas ¢ complicada.»
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Estudar vale a pena

0= nivers de desemprego jovem ndo s3o
murto diferentes do que eram no inicio

dos anos cltenta. Quando se comparam esses
niveis com os observados nas outras idades
elgs também sd0 normalmente mais alevados

Taxas de dESEmpregn
1984 2009
20% 20%
Tana global
8%
9.3%
5%

“Menos Dos 25 Menos Dos 25
ded5 sos54 de 25 ao0s54
anos  anos aNcs  anos

Nivel de escolaridade
/taxa desemprego (2009)

.. mas para quem tem estudos superiores
05 riscos de desemprego sao menores. .,

Ensing

superiar L
Secundirio 9.6%
9 ano 10.3%
Taxa de abandono escolar

2 dinda estamos longe da média europeia
Entre os 18 e os 24 anas, Portugal melhorou
05 nivers de escolandade mas ainda tem muilos
jovens gue desistem cedo de estudar,
nao chegando a concluir o ensing secundario

A

50%
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Um diploma tambeém nio lhe garantiria
o que quer que fosse. A investigagio so
ciologica coordenada por Carlos Manuel
Gongalves, ¢ de que Luisa Valente & coau-
tora, confirma o cendrio de descontenta
mentoque grassaentre os jovens qualifica-

£ Os jovens sempre tiveram
mais dificuldade em
encontrar emprego do que
as geracoes dos seus pais’

Maria Jodo Valente Rosa, diretora da PORDATA

Amb#to: Interesse Geral
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dos. Em Licenciados, Precariedade ¢ Familia
{2009), ficamos a saber que existern mui
tos diplomados sem saidas profissionais,
Professores, psicdlogos, arquitetos, gente
especializada em tecnologias de informa-
¢io, acrescenta Luisa Valente, «tém uma
situagio melhor, comparativamente aos
gque carccem de escolaridade, mas con
frontam-se coma inevitabilidade de terem
trabalho, sem o conceito de emprego, que
mudou na Unido Europeia (UE) -,

CANUDO "ENVENENADO'

No altimo trimestre de 2009, a taxa de
desemprego dos jovens com menos de 25
anos atingiu 23,4 por cento. A realidade
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dos «desemprecirios= - intermiténcia
entre ocupagoes tempordrias com baixa
remuneracio ¢ desemprego ndo subsi-
diado - parece colar-se aos jovens lusos.
Como Sara Couto, que sente, sobretudo,
muita frustragio, «Ndo estou zangada
com Deus, mas alguém se esqueceu de
mim.» Com 24 anos e licenciada pela Es-
cola Superior de Educagio do Porto ha
dois, j4 atendeu pablico numa loja de ar
tigos desportivos e foi recrutada, a recibo
verde, paraatividades de enriquecimento
curricular, na Ciéncia Viva, de Gaia, ocu-
pagio que acabouem junho, Noconcurso,
niio arranjou lugar. Até ja se candidatou a
caixa de supermercado, mas nio obteve

resposta ¢ poe mesmo a hipotese de alte

raro curriculo. « Talvez a licenciatura seja
um entrave.» Compreensivos, a mie, do

mestica, e o pai, vendedor de automaveis,
ajudam-na com alguns sacrificios, mas
em Sandim, a pequena vila onde vivem,
chegaram aos ouvidos de Sara comenti-
rios negativos da vizinhanga. Especiali

Zdr-se em ensino especial seria o passo
seguinte, assim tivesse fundo de maneio.
Por enquanto, ocupa-se do sobrinho («se
niio o tivesse, dava em doida~), treina a
equipa de street basket de um clube local e,
para niio sobrecarregar o namorado com
despesas, ate corta nas saidas. A relagio
dura hi sete anos, mas a ideia de consti

Bruno Gongalves

22 anos, formacgao em eletricista
Reside em Sacavém, na casa da
maée, gue foi para os Agores.
whA minha ideia era ganhar uns trocos
e deixar esta casa, mas quando vi
o mercado de trabalho percebi gue
ndo ia ser facil.» Ja foi ajudante de
talhante @ de motorista. Agora pensa
em fazar um curso remunerado. Vive
da ajuda familiar.

tuir familia ¢ que ficou em suspenso. « Es-
tou de mios e pés atadoss, remata,

Com empregos tomados e sem renova
¢a0 dos postos existentes, a apreensio ¢
grande. «Os melhores anos da vida destas
pessoas, em forga ¢ energia, estdoa ser de-
saproveitados ¢, se continuarem a receber
‘nidos” depois dos 30 anos, podem questio-
nar as suas competéncias e desmobilizars,
adverte Telmo Baptista, 51 anos, bastona
rio da Ordem dos Psicologos.

| ]
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Claudia Brandio

Depois de um estagio europeu em
Roma, e de uma pds-graduagio,
s encontrou trabalhos precarios e
mal pagos. Claudia, 28 anos. curso
de Psicologia feito ha trés, lamenta
que n3o se valorizem as pessoas
especializadas. E remata: «0s pais
protegeram-me demasiado, ndo
quiseram que ey trabalhasse a
tempo parcial enquanto estudava.»

» Quanto a desaprovacio de que os

=nem-nems sio frequentemente alvo, o
clinico lembra que as geragdes mais ve
Ihas tambem ndo ¢stdo a acompanhar as
novas formas de organizagio do traba
Iho e do emprego. «Conhego gente que,
por iniciativa propria, se especializou
em pequenos nichos de negocio e ganha
dinheiro em leildes online.» Com o que
tambem deve contar, acrescenta Telmo,
¢ que seragente de si proprio, nesta fase
de transicio, ndo dara dinheiro como no
maodelo tradicional.

A sociologa do trabalho Claudia Fer
|'1:':r'.1. 31 Ariys, A CXCrcer !.I.]l'll;l,.'rl.,"‘i num
gabinete de insergio profissional juve
nil do Porto, admite que o comodismo
¢ o culto da lamentagio existem nos re
cem-licenciados e siio, na maioria das
vezes, alimentados pelos pais. Sobre
tudo nas classes media e alta e no Norte
do Pais, prossegue a téenica, ¢ comum
assistir a comentirios do tipo « O meu

13-01-2011

menino ¢ doutor, ndovai ganhar 500 cu
ros num call cenfer, € uma vergonha.

Nas entrevistas que fez, no Centro de
Emprego do Porto Ocidental, encon
trou =algum meérito mas tambem falta
de empreendedorismo, baixa tolerineia
a frustragio ¢ falta de humildade, pos
tura que desagrada aos empregadoress,
A somar a isto, Cliudia confessa gue ¢
dificil arranjar bons candidatos, por ser
=gritante o numero de jovens gque blo
gueiam ¢ ficam calados nas entrevistas,
alem de desconhecerem o setor a que se
candidarame.

ETERNOS SUPLENTES

Claudia Brandio, 28 anos, concluiu ha
Irt:"‘i O CUrso l!L' ‘J‘iIL'L\li!.\lﬂ]i,i na l niver

sidade Lusiada, no Porto. Com aloja

mento garantido ¢ necessidades basi

cas cobertas, aceitou a possibilidade
de integrar o servigo de voluntariado
L"llrl.ll'lﬂ'll C l_'|'lr|\.|l|L"L'i."'|' L8] L'l]f!"]L'l]ll:\. ..ll.]'!II.!I.\

£ Um jovem de um meio

rio ndo tem um campo

tdo alargado de opcoes
como os outros’

Luisa Veloso, socidloga
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nove meses em Roma, a acompanhar

pessoas com deficiéncias neuromus
culares, pos-graduou-se em Psicologia
Clinica, enguanto exercia em algumas
escolas ¢ num centro de estudos. Agui,
=0 que ganhava por més nem sequer se
aproximava do saldrio minimo- ¢ era
conjugado, por isso, coma promogiio de
produtos. Depaois de ver colegas de cur
S0 pi."rn"l.”'|L'L'L'l'l.'|]'l comovoluntarios em
hospitais, durante anos, Cliudia consi
dera «ridiculo» alguém seguir, hoje em
dia, psicologia. Os pais, donos de uma
]1.n.<.p::+.];1t‘1.1, nunea quiseram gque cla
trabalhasse a tempo parcial enquanto
estudava, para methor se focar no curso.
« Protegeram-me demasiado-, conclui,
apos logradas as tentativas de coloca
¢io fixa. Sem a almejada independén
cia, apesar de ser uma técnica especial,
a mulher desabafa: < E revoltante saber
que ha tanta necessidade e ninguém in
veste, S0 hid trabalhos preciarios ¢ nin
guém nos valoriza, ¢ no Norte a situa
gidoainda ¢ pior.»

Paradar resposta a jovens licenciados
a procura de emprego, com dificuldade

na integragao profissional, comegaram
asurgir projetos comia a Historia do Fu
turo, promovido pelo Centro Universi
tario Padre Antonio Vieira, em Lishoa,
Cunosamente, 2 fauxa etana dos 26 aos =




Tiragem: 120300 Pag: 78
Pals: Partugal Cores: Cor
Pariod.: Semanal Area: 19,88 x 27,01 em?

Ambito: Interesse Geral Caorte: 8 de 10

0GOS

SOCIEDADE
COMPORTAMENTO

SaraCouto




N

ORDEM
[alel
PSICOLOGOS

» 30 anos foi a mais expressiva entre os
participantes (56%) das agdes de for-
magdo iniciadas em 2009, 31% dos quais
possuiam mestrado ou pos-graduagio.
A gestora do projeto, Maria Minas,
26 anos, fala de «geragio de contras-
tes», em que coabitam facetas de apa-
tia ¢ proatividade (ver Todos diferentes).
Nas sessoes, partilham-se experiéncias
e dificuldades. A preparagiio paraomer-
cado de trabalho inclui, também, «téc
nicas de entrevista, plano de marketing
pessoal, Direito do Trabalho, educagio
financeira e networkings=. No final, es
peram-se aumentadas as capacidades
de adaptacdo e resiliéncia e uma atitude
empreendedora,

ATIVOS EM CASA

Para quem ainda se lembra do termo
cacom, ou «geragio casulos, ¢ uma evi
déncia que a transicio para a vida adulta
- ritualizada pelo primeiro emprego a sé-
rio — €, no minimo, desafiadora e pressu-
pioe uma formagdo mais longa, ainda que
compensadora a médio prazo. A andlise
estatistica permite, desde logo, derrubar

13-01-2011

Jorg i
20 anos, com o curso profissional de
técnico de informética e de gestio.
Em Penafiel, s6 encontrou trabalhos
temporarios em cafés, restaurantes e
numa central termoelétrica. Emigrar
ndo faz parte dos seus planos e
viu recusados empregos por falta
de experiéncia. Ajuda nas lides
domésticas, pratica ciclismo e sal &
noite. «Mio posso ficar deprimido.»

dois mitos: que os jovens de hoje estio
em maior desvantagem que os de ha duas
décadas e que estudar nlio compensa.

Maria Jodo Valente Rosa, 49 anos ¢
diretora da base de dados PORDATA,
explica: «Os jovens sempre tiveram
mais dificuldade em encontrar empre-
go do que as geragdes dos seus pais.»
Alem disso, a taxa de desemprego jo
vem, no ano passado, «foi cerca de duas
vezes superior a do grupo dos 25 aos 54
anos, mas ja foi trés vezes superior, no
inicio dos anos oitenta». A demografa
ressalta que, na sociedade do conheci-
mento, a diferenga entre quem se licen
ciou e quem nio o fez se nota, depois,
no terreno. Nos salarios e no risco de
desemprego (ver Estudar vale a pena).
Na pritica, os dados remetem para
uma nova equagio do que ¢ o trabalho:
« A oferta faz-se, cada vez mais, em ter
maos de projetos e ndo de um mesmo
emprego para toda a vida.»

Talvez seja por estar ciente disso que
Duarte Sousa Rego, 26 anos, nio acha
desprestigiante permitir-se tempo para
cumprir um compromisso, em vez de

&E gritante o niimero

de jovens que bloqueiam
e ficam calados

nas entrevistas’

Claudia Ferreira, socidloga do trabalho
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Todos diferentes

Entre os jovens com curso SUperion
(entre 20 e 35 anos) gue procuram
formacao para entrar no mercado de trabalho.
evidenciam-se duas tendéncias contrastantes

'0s proativos'
- -
MOTIVACOES
/"’F_H'
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abdicar dele. Refere-se ao mestrado
em Engenharia Biolégica, no Instituto
Superior Técnico, em 2008, e 4 situagdo
de bolseiro, durante ano e meio, num
instituto de investigagio cientifica, em
Oeiras. Enviou curriculos e estabeleceu
contactos com fontes da drea. Até colo
ca a hipotese de trabalhar em qualquer
ponto do Pais, mas nio descarta o es
trangeiro como domicilio profissional.
«Juero sentir-me util, mas ndo a todo
o custo,=» Engquanto dura este patamar
tempordrio, Duarte dedica-se ao volun-
tariado ¢ a dar explicagdes de Matema-
tica. «Depois, vou a uma livraria, fico a
ver um filme, faco tudo o que me apetece
e ainda tenho tempo para desperdicar.»
A morar com 05 pais (um medico e uma
lojista), no centro de Lisboa, percorre a
cidade de transportes publicos e acre-
dita que, dentro de dois anos, vai estar
a trabalhar na industria farmacéutica,
alimentar ou quimica. Reconhece, po
rém, que a sua geraciio ¢, sobretudo, su-
portada pelas familias e ndo contribui
profissionalmente - nem fiscalmente,
até - para o desenvolvimento social. Um
paradoxo que desvenda, sem complexos:
«Ha uma desresponsabilizagio da nossa
parte, porque ninguem nos pede nada
e nio estamos dispostos a abrir mio do
conforto, se arranjar urm emprego impli-
car muitas dificuldades. Sem casa para
pagar nem filhos para sustentar, posso
esperar por um trabalho que me agrade
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