‘ . Pals: Portugal
TVI 24 Online
hd

Period.: Didria
ORDEM Ambite: Online
Dos
PSICOLOGOS 14-02-2012 Pag: 1de3

ULTIMAS || SOCIEDADE | POLITICA COM INTERNACIONAL || DESPORTO

Dia dos Namorados: mostre como fe
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Bastonario avisa que ha risco de aumenio de depressfes e suickdios
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B P Telmo Baptista aleito
bastonario da Ordem
- dos Peichlogos
O bastenano da Ordem dos Psicologos alertou esta lerga-feira para
o5 recos das escolas e eslabelecimentos de sadde estarem a

dispensar psicdloges numa altura em gue aumentam os casos de
depressao e as taxas de suicidio.
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«E uma péssima allura para o fazers, disse 4 agéncia Lusa Telmo
Baptista, argumentando que, em siluaghes de crise, ha uma
tendéncia para aumentar o nimero de suicidios e as situacies de
ansiedade e depressdo, que tem varias consequéncias, como mais
gastos com medicamentos e absentismao laboral,

Telmo Baptista alertou para o perigo da diminuigio de psicdlogos
numa allura em que «os nimercs crescentess dos casos de sulcidio
e de depressdo s80 «cada vez mais preccupaniess,

«Em vez de termos mais recursos para lidar com esta situagio,
temos cada ver menose, lamentou o baslondrio, defendendo que,
apesar de fer de haver restrigies, deve assegurar-se que «0s
danos existentes possam ser diminuidos pela capacidade de
respostas, que esta a baixar em «sitios vitaiss, como nos centros de
saide, hospitais e escolas.

Telmo Baptista adiantou que nas escolas, em termos de estagios
que terminaram, foram dispensados 200 profissionais, Nos
estabelecimentos de salde, o ndmero de psicdlogos dispensados &
emuito varidavels, mas ha hospitais e centros de sadde onde essa
situacio afectou um tergo dos profissionais.

aDiminuir recursos onde eles s8o0 necassarnos e numa allura deslas
& come ter um incéndio e estar a ransportar agua para cutre lado
qualquer. Nds precisamos da agua onde esta o incéndios,
comentou,

O bastondnio adiantou ainda que «o clima de desesperanca, que se
vai instalando, da um contributo muito forte para que as pessoas se
sintam sem perspectivass & aumentem o8 casos depressio e
ansiedade,

Mas, salienta, «ha saidas para as crises e as pessoas 1ém recursos
pesscais que podem utilizars, sende muilo importante «o contributo
dos psicélegoss para ajudar as pessoas a adquirirem essas
capacidades para ulirapassarem as siluagies de crise.

Para o bastanario, uma intervencio atempada pode ser a diferenca
entre conseguir que as pessoas retomem as suas aclividades ou
fiquem pregressivamente mais perturbadas e em situagies
precarias de sadde, o que atem custos adicionaiss

«Podemos estar a criar uma situagao em que, para nio gastar uma
quantia que & aceitavel, podemes vir a gastar muito mais dagui a
uns tempos e ter as consequéncias sociais disso s, avisou.

Salentou ainda que & nas escolas e nos estabelecimentos de saade
onde estes profissionais fazem mais falta porque s8o locais
privilegiados para detectar as dificuldades acrescidas das pessoas.

Dados da Ordem dos Psicdlogos indicam que ha 567 profissionais
no Servigo Macional de Sadde, aum ndmera muilo insuficiente
comparativamente com qualquer pais europeus, afirmou.

Os peicdlogos que estdo no Servigo Nacional de Sadde «estdo
assoberbados de trabaltho, Temos de encontrar muito mais
resposias porque, este ndmears para um pais como Portugal & muito
insuficiente |, acrescentou,
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