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Ressalvando ndo conhecer
pormenones dos casos de ontem,
o bastonario sublinha que alguns
suicidas podem armastar outros
que amam como “forma punitiva”.

;S'rtuacéo
de depressao
gravissima’

0 que é que pode levar alguém a
suicidar-se e arrastar para a morte o
priprio filho?

Sem falar em casos concretos - cujos
contomos desconhego em absoluto
-, @M abstracto, a maior parte dos
suicidas esth numa situacio de
depressio gravissima, para a qual
ndo vislumbra saida - no fundo,
ataba com avida para soluciond-la.
Aguém nestas condigbes tem uma
visan distorcida da realidade e tende
a pensar que, tal como ndo ha solu-
¢do para ela, também nao haverd
para terceins, ou seja, projecta no
outro a mesma falta de saidas e,
assim, a mesma solugdo. Pode
também armastar outrem que ama
como forma punitiva — esta pessoa,
=@ ndo pode ser minha. também ndo
serd de mais ninguém....

E possivel detectar, e evitar, casos
desta natureza?

Muitas vezes, ha sinais, como a
ameaca repetida de suicidio, que ndo
sao entendidos como os apelos de
SOCOMD que 530 de facio. Ha a falsa
ilusdo de que ndo se deve prestar
aencao a tais ameacas; pelo contra-
rio, elas m de ser dlarificadas, e ser
objecto de atengdo ainda maior se
formuladas por alguém que ja se
sabe estar deprimido, porque o rsoo
de suicidio aumenta.

Com o agravamento da situacho
econdmica das familias, é expectavel
um aumento no risco de suicidio?

A relagao entre as condigbes econdmi-
s e a depressdo estd provada, e a
depressao é a principal causa de suidi-
dio — por tender a apresentar uma
visao negativa do Mundo e do proprio
indiiduo —, pelo que o risco também
deverd aumentar As proprias previ-
sies da Organizacdo Mundial de
Salde alertam para esse fisco no gue
respeita aos paises ocdentais. Ora, &
precisamente nestas alturas que
precisamos de maks servigos de apoio
(como as consultas nos centros de
sadde) e ndo de menos.



