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Jormadas de Iniciacdo a Investigagdo em Psicologia

Jovens investigadoras de Coimbra e Aveiro distinguidas por
trabalhos na area da psicologia

12103010 - 0009 Por Mara Jodo Lopes
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A Comissiio cientifica da primeim edicio das Jornadas de Iniciagio 4 Investigacio em Peicologia,
que decorreram na Universidade de Coimbra (UC), distinguiv hoje seis alunos gue participaram no
encontro pela “qualidade elevada” dos trabalhos que apresentamm, revelon o coordenadorn do
imiciativa, Maria Cristina Canmvarro. O primeiro prémio para alunes do 19 ciclo, um portdtil, foi
entregue a Vanessa Costa da Universidade de Aveiro, pela comunicagio Matutinidade-
vespertinidade e padroes de sono em adolescentes,
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Jdi o primein lugar para aubores de 2° ciclo foi coupado pela aluna da Uiniversidade de Combra
Dinna Dure, & querm iod olerecda uma wagem, esladia e nsenclo ruma ascola de Vardo, em
Inglaterra. para formacio em metodologia @ anddse de dados A comunicarso desta aluna
chamave-se Validaton sludes of the Portugusss experimenal virssan of the Montreal Cognithie
Azsassmen (MoCa) Confirmaiony factar analyss

A3 Jomodas dingidas o auncs go 17 e o 2* ciclo oo Psicologia arrencaram orfem @ lenminaram
heje na faculdade de Psicalogia e Ciéncias da Educaca da Uneersidade da Coimbra, Ao 1oda,
parbciparam cerca de 250 alunos de todo o pals, antre o guais mass de 100 apresentaram
proposias & trabalhas de investigaclo, que taram crilicamente analisados, nas sessdes, por
ivvastgaciores doulornoos

“Esia & uma iniciatrea incvacdora nd pals na drea da psicologia. O objective fol criar umas.
jornndas de & para alunas, um incenlivo & Butonomia, ao santids ofilico & & ohativideds destes
estudanies, jovens nvesiigaderes”, de Cristng Canavamo

0 evanio contou COMm i PresanGa, anire culros, de representanies da Fundacio pare a Cilnca o
Tecnologe, & do bastonienn da Ordam dos Paichlogos, Telms Baptata “Houve uma grande
adesdo @ entusiasmo. E esta paniha de expenéncias & ennguecedora pan os alunos qua ficam
o saber mais sobhe como e faz investigaclo, sobre o percurss” afinma Cristing Canvanmo

0 estudo ce que Vanessa Costa & & prmaira autona fol faito com a pamicipacho de Disna Coldo
& dos docentes Ana Allan Gomes @ Carlos Fermandes da Sive. Trata-se ce uma investigagio
sobre padries de sono em jovens da 7° ao 12° ano, Estudaram-se as preferdncias dos alunos
QUENED acs hordnos 8 Conchiu-5e Que oF BUN0S Que 5@ Mvaniam @ detam mais tarde lendem a
compensa @3 horas de s0no ao fim de semana. Mo enlaro. & longo prazo acumulim difices de
sane. Uma das proposias deste estudo passa pela criaglo de dois horinios escolans. um de
manhil & oulro de tarde

Ji Diana Duro apreseniou uma tese, com ofentaclio dos docerles de medicna da UC, sabel
Saniana @ Emanuel Ponciano, o de psicologa, Mario Smbes. que vsava a validagso de um
insirumento - o MaCA - junto de pacianies com defaila cognitive gero & deméncia. A
conchusdo 1ol @ de gue 0 nstrumentc revela uma Bla sensbilidade na detecgio do deleito
cognitiva ligeito gue precede & damingia

Alitudes Tace & cosnca menlal Um esiuds experimantal sobea felicidade & estigma, de Ana Luisa
Leal Esiudo explaratdno do valdacso dos questicndnos DISABKIDG-3T numa amosira de
criangas o adolescentes com asma, de Tage Faria-Morais, Pedeccionisma. uma haranga
temiliar? - Perfeccionismo parental e parfeccanisma em jovans acuios, do Luls Batisia. o
Transmissdc intergeracional de valores' A procura de wn modelo sistémico, de Ana Jacinla,
foram of feslantes rabahos cremiados com livros de Pscologea & material mlormdtico.
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