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PREMIO BOAS PRATICAS EM PSICOLOGIA | REGULAMENTO DE CANDIDATURA

INTRODUCAO

O Prémio Boas Préaticas em Psicologia — Distrital Sul 2022, atribuido pela
Delegacdo Regional Sul da Ordem dos Psicologos Portugueses (DRS-OPP),
pretende reconhecer e distinguir a nivel distrital psicélogas/os e servi¢os de Psicologia
gue demonstram um compromisso forte e inovador na promog¢&o do bem-estar fisico,
psicoldgico e social de pessoas, grupos, organizacdes e comunidades.

O prémio distrital tem como objectivos divulgar as melhores praticas do distrito;
dar visibilidade a diferentes projectos; promover a importancia da Psicologia no bem-
estar e qualidade de vida da populacao; evidenciar as vantagens da utilizagao de boas
praticas profissionais na area da Psicologia; incentivar as instituicdes/organizacfes a
trabalharem de forma multidisciplinar e divulgar linhas orientadoras inovadoras e
préaticas que se desenvolvem a nivel distrital.

Os critérios que serao alvo de avaliacao no Prémio Boas Praticas em Psicologia
— Distrital Sul 2022 incidem sobre a afirmacdo da Psicologia enquanto profissao; o
envolvimento activo na profissdo; a dedicacédo a promocéo do bem-estar do publico-
alvo; a adaptacéo da/o psicologa/o, instituicdo, organizacao ou projecto ao contexto;
o beneficio das intervencdes para a populacdo em que estas se inserem; a
criatividade e proactividade em termos da intervencdo e metodologias utilizadas; a
inovacdo na promocédo da participacdo da comunidade; a avaliacdo e monitorizacéo
dos efeitos da intervengéo psicologica e demonstragdo da eficacia das praticas na
promocédo do bem-estar das pessoas que usufruem desse servico e, ainda, a saude
organizacional/ocupacional no ambito das relacdes entre pares, cooperacao e bem-

estar dos profissionais do local de trabalho.
NORMAS DO PREMIO BOAS PRATICAS - DISTRITAL SuL 2022

CLAUSULA 1 - OBJECTO
1. As presentes Normas tém por objecto o procedimento de atribuigdo do
Prémio Boas Praticas em Psicologia — Distrital Sul 2021, destinado a distinguir um/a

psicologo/a individual ou um servico de Psicologia de uma instituicdo ou
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organizagao que se tenha destacado na afirmagéo e no desenvolvimento da
Psicologia no Distrito de Setubal.
2. O Prémio Boas Praticas em Psicologia — Distrital Sul 2022 inclui a atribuicéo

de um prémio monetario no valor de 400 euros.

CLAUSULA 2 - ENTIDADES PROMOTORAS

1. O Prémio Boas Praticas em Psicologia — Distrital Sul 2022 € uma iniciativa
promovida pela Delegacédo Regional do Sul da Ordem dos Psicélogos Portugueses
(DRS-OPP).

CLAUSULA 3 - OBJECTIVOS
O Prémio Boas Praticas em Psicologia — Distrital Sul 2022 tem por objectivos:

1. Reconhecer psicélogas/os ou servi¢os de Psicologia da regido Sul que se
distingam por praticas de rigor, competéncia, proactividade e inovacgao;

2. Valorizar e incentivar o papel das/os psicélogas/os nos seus diferentes
contextos de actuacdo e nas mais diversas vertentes da Psicologia, desde a
avaliacdo a intervencdao clinica, educacional, organizacional, social, e comunitaria,
até a investigacao, supervisao e desenvolvimento de servicos;

3. Contribuir para a disseminacao de boas praticas a outras/os Psicologas/os e

servicos.

CLAUSULA 4 - DESTINATARIOS

1. S&o potenciais candidatos a atribuicdo do Prémio Boas Préaticas em
Psicologia — Distrital Sul 2021 todos os Membros Efectivos ou servigos de
Psicologia em instituicdes ou organiza¢des do distrito de Setubal que tenham na sua
equipa mais de 2 Membros da OPP (Efectivos e/ou Juniores). Alos candidata/os
devem estar activa/os na pratica profissional da Psicologia.

2. O contexto de actuacao do servico pode ser da area da clinica e da saude, da
educacéo e do trabalho, social e das organizagoes.

3. O projeto ao Prémio das boas Praticas deve estar implementado ha pelo
menos 6 meses.

4. As candidaturas deverao evidenciar um trabalho em rede com outras

instituicbes e a comunidade.
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CLAUSULA 5 - CANDIDATURA

1. As candidaturas devem ser apresentadas até dia 15 de Abril de 2022.

2. O procedimento de candidatura inclui o preenchimento integral do formulario
de candidatura, com os seguintes elementos:

a) Identificacdo da/o(s) psicologa/o(s) ou do servigo/ instituicdo/ organizacgao.

b) Formulario de candidatura, onde deverdo ser evidenciadas as razdes pelas
guais a/o psicologa/o ou o servico consideram que a sua pratica se distinguiu e deve
ser merecedora da atribuicdo do Prémio Boas Praticas em Psicologia — Distrital Sul
2022. Esta seccéo deve reflectir os critérios abaixo descritos.

c) Declaracéo/Carta/Informacgéo da instituicdo/organizagéo a concurso a
certificar projecto/boa pratica em curso.

d) Video de apresentacéo da candidatura (no maximo de 3 minutos).

e) Elementos complementares opcionais nédo incluidos nos elementos
anteriores.

3. As candidaturas, quando relnam os varios elementos necessarios a sua
apresentacao, deverdo ser enviadas para info.sul@ordemdospsicologos.pt, no
prazo referido no nimero 1 da presente clausula.

4. No mesmo ano civil, apenas é aceite uma candidatura a um prémio de Boas

Préticas: ou o Distrital ou o Regional

CLAUSULA 6 — CRITERIOS DE EXCLUSAO
1. N&o sao admitidas pelo juri as candidaturas:
a) Que venham a ser submetidas depois da data limite fixada para a
apresentacao das mesmas.
b) Que néo se fagcam acompanhar de todos os elementos obrigatérios para a
candidatura.
c) De projectos que ndo se enquadrem no ambito do prémio.
2. O juri notificara por escrito e fundamentadamente os candidatos cujas

candidaturas ndo venham a ser admitidas.

CLAUSULA 7 - AVALIACAO DE CANDIDATURAS
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1. O processo de analise e avaliagdo das candidaturas ao Prémio Boas Préticas
em Psicologia — Sul 2021 decorre de 16 de Abril a 15 de Maio de 2022 e sera
realizado por um juri constituido por 7 elementos.

2. Prevéem-se como critérios de seriacao dos candidatos:

a. Afirmacédo da Psicologia e do trabalho dos psic6logos/as

a.l. Exercicio da atividade de acordo com 0s pressupostos técnicos e
cientificos da Psicologia;

a.2. Afirmacéo da Psicologia em campos de actuacdo com menor visibilidade;

a.3. Responsabilidade social e saude organizacional em termos de clima de
trabalho, da cooperacao da equipa e de uma visao transdisciplinar.

b. Criatividade e proactividade das actividades

b.1. Inovacédo na intervencao, metodologias e publico-alvo
b.2. Flexibilidade na planificacédo e execucao das actividades.
c. Adequabilidade das praticas ao contexto de intervencao,

c.1. Parcerias/Protocolos interinstitucionais
c.2. Populacao envolvida, em termos de pertinéncia e abrangéncia

d. Evidéncia de eficacia da intervencao psicoldgica e do potencial de

disseminagao da mesma a outras instituicdes/contextos.

d.1. Em termos das respostas e solucfes para a sociedade

d.2. Demonstracao da eficacia dos resultados

d.3. Monitorizacao dos efeitos da intervencao psicologica

d.4. Validacao cientifica das intervencdes

d.5. Especificacdo das mudancas nos destinatarios e evidéncia da promocéao
do bem-estar das pessoas que usufruem do servico.

e. Avaliacdo global da prestacdo.

3. Para além do Prémio Boas Préticas em Psicologia — Distrital Sul 2022, o juri

pode deliberar a atribuicdo de alguma meng¢ao honrosa, caso se justifique.

CLAUSULA 8 - CoMPOSICAO Do JURI

1. O Jari é constituido por:

a. Sete Membros Efectivos inscritos na Delegagao Regional Sul, nomeados
pela Direccéo da respetiva delegacéo por terem dado provas de proactividade e

desempenho de Boas Praticas no seu contexto de trabalho.



ORDEM
DOS |
PSICOLOGOS

b. Os elementos pertencem a diferentes areas geograficas e a sua actividade
profissional insere-se em diferentes dominios de especialidade da Psicologia.

2. Ao Jari compete:
- Definir os critérios de avaliacdo das candidaturas;
- Analisar as candidaturas apresentadas;
- Deliberar e fundamentar, por escrito, sobre a admissao e exclusao das
candidaturas;
- Garantir o rigor e a transparéncia de todos os procedimentos relacionados com
0 processo de atribuicdo do Prémio;
- Garantir a maxima confidencialidade de todos os documentos e/ou informacéo
trocada no contexto do Prémio;
- Deliberar e fundamentar a atribuicdo do Prémio Boas Praticas em Psicologia -
Sul 2022.

CLAUSULA 9 - DIVULGAGAO DE RESULTADOS E ENTREGA DE PREMIO
1. Os finalistas serdo contactados pela Delegacdo Regional Sul e estarédo
presentes para entrega do prémio, por ocasido das Jornadas da Psicologia do
distrito de Setubal (online) a 3 Junho de 2022.



